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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

 

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL 
 
 
 

 CLAVE: 1412 ÁREA: Política Social y Necesidades Sociales 
 

 SEMESTRE: 4o. HORAS S/M: 4 
 

 REQUISITOS: NINGUNO CARÁCTER: OBLIGATORIA 
 

 CRÉDITOS: 8 
 
OBJETIVO: 
El estudiante conocerá las diversas teorías acerca de la planeación social, comprenderá 
su importancia para el desarrollo y se capacitará en las estrategias que dan racionalidad a 
los recursos y regulación a los procesos, para el desarrollo en una perspectiva de 
construcción de futuro. 
 

UNIDADES TEMÁTICAS 
 
I. PROCESO DE PLANEACIÓN 

A. Perspectiva ideológica de la planeación 
B. Definición y enfoques de la planeación 
C. Principios y criterios básicos de la planeación 
D. Tipologías de planeación 

 
II. EL DESARROLLO SOCIAL Y LA PLANEACIÓN 

A. El desarrollo, su conceptualización y su crítica 
B. Los modelos de desarrollo aplicados y sus efectos en la planeación (desarrollo hacia 

afuera, desarrollo hacia dentro, compartido, estabilizador, desarrollo modernizador) 
C. Modelos de desarrollo en América Latina 
D. Modelos de desarrollo en el resto del mundo 

 
III. EL DESARROLLO SOCIAL EN MÉXICO 

A. El desarrollo y el contexto sociopolítico 
B. Opciones de la planeación para el desarrollo 

1.  Autosuficiencia 4. Participación y Democracia 
2.  Autoconsumo 5. Desarrollo rural integral 
3.  Sustentabilidad 

 
IV. COMPONENTES DE LA PLANEACIÓN 

A. Diseño (diagnóstico, justificación, prioridades, objetivos, metas, acciones, responsables, 
recursos, programas) 

B. Determinación de la población objetivo y cobertura 
C. Estimación de insumos - beneficios 
D. Técnicas 
E. Instrumentación y control 
F.  Evaluación 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
 

 

ASIGNATURA: PLANEACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL 



PLANEACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL, 4º SEMESTRE 
2005-2 

2./4.

AGUILAR VILLANUEVA, LUIS F. LA IMPLEMENTACIÓN DE LAS POLÍTICAS, México, Ed. Miguel 
Ángel Porrúa, 1993. 
 

ANDER EGG, EZEQUIEL INTRODUCCIÓN A LA PLANIFICACIÓN, Buenos Aires, Argentina, 
Ed. Humanitas, 1995. 
 

CALVA , JOSÉ LUIS Y GARCÍA 
ZAMORA, RODOLFO 

FUNCIONES DEL ESTADO EN EL DESARROLLO ECONÓMICO Y 
SOCIAL, México, Ed. U. A. de Cd Juárez, 1996. 
 

COMISIÓN ECONÓMICA PARA 
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 

EL DESARROLLO SUSTENTABLE TRANSFORMACIÓN 
PRODUCTIVA EQUIDAD Y MEDIO AMBIENTE, Santiago de Chile, 
Ed. ONU, 1991. 
 

CONTRERAS QUINA, CARLOS 
(COMP.) 

EL DESARROLLO SOCIAL: TAREA DE TODOS, Santiago de Chile, 
Ed. Comisión Sudamericana de Paz Seguridad y Democracia, 1994. 
 

DÁVILA, ALDAS DEL MILAGRO A LA CRISIS, México, Ed. Fontamara. 
 

ROR, YEHEZKEL ENFRENTANDO EL FUTURO, México, Ed. FCE. 
 

HAMPTON, DAVID ADMINISTRACIÓN, México, Ed. McGraw-Hill, (última  edición). 
 

HASSEN, ROGER LA POLÍTICA DEL DESARROLLO MEXICANO, México, Ed. Siglo 
XXI, 1992. 
 

ILPÈS PLANIFICACIÓN REGIONAL Y URBANA EN AMÉRICA LATINA, 
México, Ed. Siglo XXI, 1978. 
 

ILPES GUÍA PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS, México, Ed. 
Siglo XXI, 1995. 
 

KOONTZ, HAROLD ADMINISTRACIÓN, UNA PERSPECTIVA GLOBAL, México, Ed. Mc 
Graw Hill. 
 

KOSIKOWSKI, ZBIGNIEW TÉCNICAS DE PLANIFICACIÓN MACROECONÓMICAS, México, 
Ed. Trillas, 1995. 
 

MENDOZA ROJAS, JAVIER PROBLEMAS Y DESAFÍOS EN LA PLANEACIÓN: UNA 
PROPUESTA PARA SU COORDINACIÓN, México, Ed. ANUIES, 
1995. 
 

MÜNCH, GALINDO  FUNDAMENTOS DE ADMINISTRACIÓN, México, Ed. Trillas, (última 
edición). 
 

ORTEGA BLAKE, ARTURO Y 
CALDERÓN R. GUSTAVO  
 

PLANEACIÓN, LA OPCIÓN AL CAMBIO, México, Ed. Edicol, 1984. 
 

PÉREZ SERRANO, GLORIA ELABORACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES: CASOS 
PRÁCTICOS, Madrid, España, Ed. Narcea, 1993. 
 

PODER EJECUTIVO FEDERAL PROGRAMA DE VIVIENDA 1995-2000, México, Ed. SDESOL, 
1996. 
 

ROBBINS, STEPN P. ADMINISTRACIÓN. TEORÍA Y PRÁCTICA, México, Ed. Prentice 
Hall Hispanoamericana, (última edición). 
 

SECRETARÍA DE DESARROLLO 
SOCIAL 
 

MEMORIA DE LA CONFERENCIA DE MÉXICO SOBRE EL 
DESARROLLO SOCIAL Y POBREZA, México, 1994. 

SECRETARÍA DE 
PROGRAMACIÓN Y 
PRESUPUESTO 

ANTOLOGÍA DE LA PLANEACIÓN EN MÉXICO (1917-1985): LOS 
PRIMEROS INTENTOS DE PLANEACIÓN EN MÉXICO (1917-
1946),México, Ed. FCE, Vol. 1), 1985. 

TIMBERGEN, JAN LA PLANEACIÓN DEL DESARROLLO, México, Ed. FCE. 
 

TERRY, GEORGE R.  PRINCIPIOS DE ADMINISTRACIÓN, México, Ed. CECSA. 
 

----------------------------------------- LEY GENERAL DE PLANEACIÓN, (versión actualizada). 
HEMEROGRAFÍA BÁSICA 

 

CARRILLO ARENAS, CARMEN Y EL TRABAJO SOCIAL EN EL DESARROLLO SOCIAL, Revista 



PLANEACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL, 4º SEMESTRE 
2005-2 

3./4.

ARTEAGA BASURTO, CARLOS Trabajo Social, ENTS-UNAM, Año 1, No. 3, oct.-dic., 1993, pp. 
33-36. 
 

VÁZQUEZ GONZÁLEZ, SILVIA Y 
MONTEMAYOR MARÍN, ANA LUISA 

LA INVESTIGACIÓN DE LA FAMILIA Y EL DESEMPEÑO DEL 
EDUCANDO COMO INDICADORES DEL DESARROLLO 
SOCIAL, Revista Trabajo Social, ENTS –UNAM, Año 1, No. 4, 
ene-mar, 1994, pp 15-17. 
 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

 
AGUILAR, JOSÉ ANTONIO PLANEACIÓN ESCOLAR Y FORMULACIÓN DE PROYECTOS: 

LECTURAS Y EJERCICIOS, PROGRAMA PARA DESARROLLO 
EN ADMINISTRACIÓN ESCOLAR, México, Ed. Trillas, 1977. 
 

ANSOFF, H. IGOR EL PLANTEAMIENTO ESTRATÉGICO: NUEVA TENDENCIA DE 
LA ADMINISTRACIÓN, México, Ed. Trillas, 1983. 
 

APPENDINI, KIRSTEN DE LA MILPA A LOS TORTIBONOS: LA REESTRUCTURACIÓN 
DE LA POLÍTICA ALIMENTARIA EN MÉXICO, México, Ed. El 
Colegio de México, Centro de Estudios Económicos: Instituto de 
Investigaciones de las Naciones  
Unidas para el Desarrollo Social, 1992. 
 

ASOCIACIÓN MEXICANA DE 
POBLACIÓN  

CONFERENCIA NACIONAL SOBRE POBLACIÓN Y 
DESARROLLO SOCIAL 1974, POBLACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL: SELECCIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS, México, 
Ed. Asociación Mexicana de Población, 1976. 
 

BANCO INTERAMERICANO DE 
DESARROLLO  

PROYECTOS DE DESARROLLO AGRÍCOLA : PLANIFICACIÓN 
Y ADMINISTRACIÓN, México, Ed. Limusa, 1979. 
 

BATTERSBY, ALBERT PLANIFICACION Y PROGRAMACIÓN DE PROYECTOS 
COMPLEJOS, Barcelona, España, Ed. Ariel, 1967. 
 

DELBECQ, ANDRÉ L.  TÉCNICAS GRUPALES PARA LA PLANEACIÓN, México, Ed. 
Trillas, 1989. 
 

DUDLEY, SEERS, et al. EL DESARROLLO DE UN MUNDO DIVIDIDO, México, Ed. 
Fondo de Cultura Económica, 1987. 
 

ELGUEA, JAVIER LAS TEORÍAS DEL DESARROLLO SOCIAL EN AMÉRICA 
LATINA, UNA RECONSTRUCCIÓN RACIONAL, México, Ed. El 
Colegio de México, 1989 
 

ESPINOZA VERGARA, MARIO PROGRAMACIÓN: ELEMENTOS DE PROGRAMACIÓN PARA 
TRABAJADORES SOCIALES, Buenos Aires, Argentina, Ed 
Humanitas, (última edición). 
 

FLORES PEÑA, HORACIO DE LA,  
et al.  

BASES PARA LA PLANEACIÓN  ECONÓMICA Y SOCIAL DE 
MÉXICO, México, Ed. Siglo XXI, 1978. 
 

GIOJA, ROLANDO I. PLANEAMIENTO Y CIENCIAS SOCIALES: ENTORNO AL 
ESPACIO  Y A LOS RECURSOS HUMANOS, Buenos Aires, 
Argentina, Ed. Humanitas, 1971. 
 

GLEZERMAN, GRYGORI 
EFIMOVICH 

LAS LEYES DEL DESARROLLO SOCIAL, México, Ed. Nuestro 
Tiempo, 1978. 

KAUFMAN, ROGER A. GUÍA PRÁCTICA PARA LA PLANEACIÓN EN LAS 
ORGANIZACIONES, México, Ed. Trillas, 1987. 
 

KUKLINSKI, ANTONI ASPECTOS SOCIALES DE LA POLÍTICA Y DE LA 
PLANEACIÓN REGIONAL, México, Ed. FCE, 1981. 
 

LABASTIDA, HORACIO BANCO DE DATOS CENSALES PARA EL DESARROLLO 
SOCIAL, México, Ed. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales-
Universidad Nacional Autónoma de México, 1972. 



PLANEACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL, 4º SEMESTRE 
2005-2 

4./4.

 

LEÑERO OTERO, LUIS DESARROLLO SOCIAL: LA PARTICIPACIÓN DEL PUEBLO EN 
EL DESARROLLO, México, Ed. Instituto Mexicano de Estudios 
Sociales, 1972. 
 

MATUS ROMO, CARLOS PLANIFICACIÓN DE SITUACIONES, México, Ed. FCE, 1980. 
 

MCBEATH, GORDON ORGANIZACIÓN Y PLANEACIÓN DE RECURSOS HUMANOS, 
México, Ed. Lagos Consorcio, 1976. 
 

MONTAÑO, G. AGUSTÍN INICIACIÓN AL MÉTODO DEL CAMINO CRÍTICO 
:PLANEACIÓN Y PROGRAMACIÓN, EJECUCIÓN Y CONTROL, 
EJERCICIOS, APLICACIONES, PRÁCTICAS EN GENERAL, 
México, Ed. Trillas, 1972. 
 

ONU, ORGANIZACIÓN DE 
DESARROLLO INDUSTRIAL 

PAUTAS PARA LA ELABORACIÓN DE PROYECTOS, Nueva 
York, EUA, Ed. ONU, 1972. 
 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 
SALUD 

RELACIÓN ENTRE LOS PROGRAMAS DE SALUD Y EL 
DESARROLLO SOCIAL Y ECONÓMICO, Ginebra, Suiza, Ed. 
Organización Mundial de la Salud, 1973. 
 

PEÑA MANRIQUE, RAMÓN DE LA MANUAL DEL CONSULTOR EN PLANEACIÓN, México, Ed. 
Limusa, 1984. 
 

PRAWDA, JUAN TEORÍA Y PRAXIS DE LA PLANEACIÓN EDUCATIVA EN 
MÉXICO, México, Ed. Grijalbo, 1984. 
 

REYES PONCE, AGUSTÍN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS, TEORÍA Y PRÁCTICA, I Y 
II, México, Ed. Limusa. 
 

RODRÍGUEZ ESTRADA, MAURO PLANEACIÓN DE VIDA Y TRABAJO, México, Ed. El Manual 
Moderno, 1989. 
 

STEGER, HANNS ALBERT LAS UNIVERSIDADES EN EL DESARROLLO SOCIAL DE 
AMÉRICA LATINA, México, Ed. FCE, 1974. 
 

 
SUGERENCIAS DIDÁCTICAS 

 

•  Exposición del docente •  Exposiciones audiovisuales 
•  Lecturas obligatorias •  Trabajos de investigación 
•  Elaboración de fichas hemerográficas y 

bibliográficas 
•  Discusión en grupo 

•  Conferencia por profesores invitados •  Entrevistas a expertos 
•  Exposición por grupos •  Discusión de casos reales 
•  Elaboración de un glosario de términos •  Visitas a instituciones 

 
SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 

 

•  Exámenes parciales •  Trabajos y tareas fuera de clase 
•  Exámenes finales •  Participación en clase 
•  Exámenes de nivelación colectiva •  Concurso entre los alumnos sobre 

tema(s) a desarrollar 
•  Asistencia a eventos académicos •  Prueba oral 
 


