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Programa de la Asignatura: DERECHOS HUMANOS 

Semestre: séptimo, octavo o noveno 

CLAVE:  1052 

Eje de conocimiento: 
Derecho Internacional 

Área de orientación por contenido: 
TécnicoAnálitica 

Horas/Semanas/Semestre 
Total de Horas al 
Semestre 

Carácter: 

Optativa  Teóricas 

4 

Prácticas 

0  64 

Créditos 

8 

Modalidad: 
Curso 

Tipo de asignatura 
Teórica 

Nombre de la asignatura con seriación indicativa antecedente: 
Ninguna 
Nombre de la asignatura con seriación indicativa subsecuente: 
Ninguna 
Objet ivo(s): 
Brindar las bases de una formación integral que favorezca la actualización del estudiante en la investigación, promoción y 
desarrollo de una cultura de los derechos humanos, así como plantear nuevos enfoques que permitan identificar medios, 
métodos, soluciones y alternativas. 

Específicamente, Discernir los elementos sustantivos del desarrollo histórico de los derechos humanos y obtener los 
elementos teóricoconceptuales que permitan comprenderlos y fundamentarlos. 
Conocer, analizar e interpretar tanto el contenido general del régimen de protección internacional de los derechos humanos, 
como su proyección a nivel mundial y su organización en sistemas regionales de promoción y protección. 
Obtener un panorama amplio y objetivo de los derechos humanos en el actual sistema de relaciones internacionales, conocer 
los diferentes paradigmas teóricos actuales y ubicar la vinculación de las disciplinas e instituciones políticas, sociales y 
económicas con los derechos humanos. 
Conocer y analizar los derechos humanos consagrados en el sistema jurídico mexicano y revalorar la importancia del poder 
judicial y del afianzamiento de las instituciones públicas de protección y de tutela de los derechos humanos. 
Conocer, discernir y proyectar la situación de los derechos humanos en México en el marco de la transición democrática, la 
lucha por el poder y la crisis del Estado de derecho y la presencia activa de grupos vulnerables. 
Conocer la formación, estructura, estrategias y acciones de los organismos no gubernamentales de derechos humanos en 
México, para comprender la trascendencia del rol que juega la sociedad civil en el desarrollo político nacional y en el respeto 
genuino a los derechos humanos. 
Realizar una prospectiva analítica de los derechos humanos en el ámbito internacional de la cultura, la ciencia, la tecnología y 
las instancias supranacionales, y proyectar  escenarios con nuevos enfoques, soluciones y alternativas. 

Unidades 
Número de Horas 
Unidad 1 
10hrs. 

Unidad  1 
1. Desarrollo histórico y conceptualización de los Derechos Humanos 

1.1. Delimitación del estudio 
1.2. Aproximación conceptual y terminología 
1.3. Clasificación y catálogo general 
1.4. Las revoluciones inglesa y estadounidense y sus aportes a la positivización de los 

Derechos Humanos 
1.5. La Revolución Francesa y su concepto del hombre



1.6. Fundamentación de los Derechos Humanos 
Numero de horas 
Unidad  2 

12hrs. 

Unidad  2 
2. Régimen de protección internacional de los derechos humanos. 

2.1. El Derecho Internacional de derechos humanos y el Derecho Internacional Humanitario. 
Precisiones 

2.2. Principales tratados internacionales 
2.3. Acuerdos internacionales que protegen exclusivamente a la mujer 
2.4. Protección internacional de los derechos del niño y de la tercera edad 
2.5. Proyección internacional de los derechos humanos 
2.6. Sistemas regionales de promoción y protección de los Derechos Humanos 
2.7. Sistema Interamericano de Protección de los Derechos Humanos 

Número de horas 
Unidad 3 

10hrs. 

Unidad  3 
3. Derechos Humanos en la real idad internacional actual. 

3.1. Los derechos humanos frente a los paradigmas teóricos actuales 
3.2. Aparición de nuevos sujetos sociales y su papel dinámico 
3.3. Política internacional y Derechos Humanos 
3.4. Organización Internacional y Derechos Humanos 
3.5. Economía Internacional y Derechos Humanos 
3.6. Relaciones Internacionales y Derechos Humanos 
3.7. Análisis específico: soberanía, mundialización y derechos humanos 

Número de horas 
Unidad 4 

10hrs. 

Unidad 4 
4. Los Derechos Humanos en el Derechos Positivo Mexicano. 

4.1. Antecedentes constitucionales y derechos humanos: leyes de reforma, Constitución de 
1857 

4.2. Los derechos humanos en la Constitución de 1917 
4.2.1. Derechos civiles (artículos 1 al 35) 
4.2.2. Derechos Económicos, Sociales y Culturales (artículos 3, 27, 28 y 123) 
4.2.3. Mecanismos de protección 
4.2.4. Suspensión de los derechos humanos 

4.3. El Poder Judicial y los Derechos Humanos 
4.4. Instituciones nacionales de protección 

4.4.1. La Comisión Nacional de Derechos Humanos 
4.4.2. La defensoría de los Derechos Humanos en México (El Ombudsman) 

Número de horas 
Unidad 

6hrs. 

Unidad 5 
5. La situación actual de los Derechos Humanos en México. 

5.1. Estado de Derecho y Derechos Humanos 
5.2. El problema de la validez del derecho y los derechos humanos 
5.3. Transición a la democracia y derechos humanos 
5.4. Democracia, poder y derechos humanos 
5.5. Grupos vulnerables y derechos humanos 

Número de horas 
Unidad 

8hrs. 

Unidad 6 
6. Defensa y protección de los Derechos Humanos por la sociedad civi l. 

6.1. Origen y formación de los Organismos No Gubernamentales de derechos humanos en 
México 

6.2. Marco legal, estructuras y funcionamiento de las asociaciones civiles 
6.3. Estrategias y acciones de las organizaciones civiles: su lucha por la democracia 
6.4. Alcances, perspectivas y retos de las ONG de derechos humanos en México 

Número de horas 
Unidad 

8hrs. 

Unidad 7 
7. Prospect iva de los derechos humanos. 

7.1. Educación y cultura humanitaria 
7.2. Ciencia, tecnología y derechos humanos 
7.3. Defensa y promoción de los derechos humanos en la mundialización 
7.4. Biotécnica, responsabilidad médica y derechos humanos 
7.5. Creación y consolidación de instancias supranacionales 
7.6. Los derechos humanos desde la perspectiva latinoamericana 

Total de horas: 64 HORAS 
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Sugerencia de Enseñanza y de Aprendizaje 
•  Análisis de lecturas 
•  Discusión en clase 

Sugerencia para la evaluación de la asignatura o módulo 
•  Asistencia 
•  Participación constante en clase 
•  Evaluación de controles de lectura 
•  Exámenes 

Perfil  profesiográfico de quienes pueden impartir la asignatura o módulo 
Las características deseables a cubrir por el docente para el área Teóricometodológica son las siguientes: 

•  Que sea de formación  internacionalista  con especialidad en estudios  latinoamericanos, medio ambiente,  ciencia  y 
tecnología, economía internacional, derecho marítimo internacional, derechos humanos, estudios regionales, turismo 
internacional  y  política  exterior  o  en  relaciones  internacionales  y  que  preferentemente  cuente  con  el  grado  de 
maestría. 

•  Que en el  ámbito  de  la docencia o  la  investigación pueda comprobar  la experiencia adquirida que  le permita  ser 
considerado como candidato para formar parte de la plantilla docente. 

•  Que su formación académica le permita observar y analizar  los fenómenos internacionales dentro del ámbito de las 
asignaturas antes mencionadas de una manera inter  y multidisciplinaria.



•  Que  posea  conocimientos  didácticos  que  faciliten  su  interacción  con  los  estudiantes  para  que  éstos  estén  en 
condiciones de alcanzar óptimos  resultados al  cubrir  los objetivos establecidos en cada uno  de  los programas de 
estudio.




