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INTRODUCCIÓN: 
 
Materia en la que se pretende que el alumno adquiera conocimientos sobre los 
enfoques teóricos que se han abordado a lo largo de la historia sobre las psicosis, así 
como la etiología y psicodinamia de los diferentes tipos de psicosis y la clasificación 
contemporánea de las mismas en el DSM-IV-R y en la CIE-10. También adquirirá 
conocimientos acerca de los aspectos diagnósticos sí como los tipos de tratamiento 
que se han propuesto para las psicosis. También se revisarán los criterios de atención 
terapéutica inmediata y a largo plazo, el aspecto del diagnóstico y las últimas 
aportaciones en el área de investigación sobre el tema. 
 
CONOCIMIENTOS PRECURRENTES: 
 
El alumno deberá poseer conocimientos de Psicopatología, Desórdenes Orgánicos de 
la Conducta Sociopática y Personalidad Psicopática y Teoría General y Especial de las 
Neurosis. 
 
OBJETIVOS: 
 
El alumno describirá y analizará los conceptos básicos de las teorías más relevantes 
acerca del origen, diagnóstico, investigación, aspectos profilácticos, pronóstico y 
tratamiento de las psicosis, desde su explicación individual y social, sus bases 
orgánicas y afectivas. Asimismo, comprenderá la importancia y la responsabilidad de 
su participación en la actividad clínica y de investigación de esta temática. 
 
 
TEMA l 
 
1.1 Evolución histórica del concepto de psicosis y las hipótesis metapsicológicas 

acerca de su etiología y características. 
1.2 Definición de Psicosis.  Clasificación clásica y criterios de diagnóstico 

diferencial. 
1.3 Glosario de términos para la comprensión psicodinámica de las psicosis.  

Revisión y repaso sobre los conceptos de estructura, fijación, regresión, 
síntoma, conflicto, las tópicas freudianas del aparato psíquico, angustia, 
funciones del yo y mecanismos de defensa de tipo psicótico. 

1.4 Algunos datos sobre la epidemiología de los trastornos psicóticos. 
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TEMA II REVISIÓN DE LAS CATEGORÍAS DIAGNÓSTICAS DEL DSM-IV-R  Y 

DE LA CIE-10. 
 
Revisión de casos. 
 
Bibliografía:  
Spitzer, R, Gibbon, M., Skodol, A., Williams, J. & First, M. (1996): DSM-IV. Libro de 

Casos. Editorial Masson, Barcelona, España. Páginas: XI-XIV (Introducción y 
método de empleo de este libro) y de la 1 a la a la 318. 

 
 
TEMA III ETIOLOGÍA DE LAS PSICOSIS. 
 
3.1 El individuo enfermo como depositario de la culpa persecutoria de la familia y 

de la sociedad. 
3.2 La Esquizofrenia: Examen mental y características. Tipos de Esquizofrenia. 
3.3 Papel de la madre en el vínculo con el niño. 
3.4 Papel del padre. 
3.5 Las identificaciones en las teorías psicoanalíticas. 
3.6 Clínica de las identificaciones. 
3.7 La identificación primaria. 
3.8 Clínica de las identificaciones primarias. 
 
Bibliografía: 
Grinberg, L. (1983): Culpa y Depresión. Un estudio psicoanalítico. Alianza Universidad 

Textos. Madrid, España. Capítulos IX y X.  Páginas: 98-115. 
Korman, V. (1996): El Oficio de Analista. Paidós.  Buenos Aires, Argentina. Capítulos: 

4, 5, 6, 7 y 18. Páginas: 113-244 y de la 445 a la 456. 
 
 
TEMA IV LOS TRASTORNOS PARANOIDES. LA PARANOIA. 
 
4.1 Conceptos kleinianos sobre lo que es la posición esquizoparanoide y la 

posición depresiva. 
4.2 Culpa persecutoria. 
 
Bibliografía: 
Grinberg, L. (1983): Culpa y Depresión. Estudio Psicoanalítico. Alianza Universidad. 

Madrid, España. Capítulos VI, VII y VIII. Páginas: 67-97. 



 
TEMA V. LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO. PSICOSIS MANÍACO-

DEPRESIVA. 
 
5.1. Etiología.  La culpa depresiva. 
5.2. Duelo Normal y Duelo Patológico. 
5.3. Elaboración del duelo. 
5.4. Duelo por las partes perdidas del self. 
5.5. Sentimiento de identidad y elaboración del duelo por el self. 
5.6. Duelo por el objeto. 
5.7. El duelo en los niños.   
5.8. Historial Clínico.  Un caso de duelo patológico. 
5.9. El duelo colectivo. 
5.10. El Suicidio. 
 
Bibliografía: 
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Madrid, España. Capítulos: XII, XIII, XIV, XV, XVI, XVII, XVIII , XIX y  XI. 
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Coordinación de Psicología Clínica. UNAM. Tema: El Suicidio. 
Velasco, R. (1995): Temas teórico-prácticos de la Psiquiatría Actual. Seminario de 

Cultura Mexicana. D.F., México. Capítulo: Los aspectos psiquiátricos del 
embarazo. Pp. 107-122. 

Dio Bleichmar, E. (1999): La depresión en la mujer. Ediciones Temas de hoy, Madrid, 
España. Pp. 209-232. 

 
 
TEMA VI MANEJO DE LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA Y 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL. 
 
Capítulos traducidos por los alumnos de la materia, del semestre anterior, impartida 
por Georgina Martínez. Este documento se encuentra en el área de fotocopias de la 
biblioteca. 
 
Bibliografía: 
Gorton, J. Y Partridge, R. (1982): Practice and management of psiquiatric emergency 

care. The C.V. Mosby Company, E.U.A. 
Capítulos: 

Las bases teóricas de la atención y cuidados psiquiátricos. 
El proceso de evaluación. 
El paciente con un desorden orgánico. 
El paciente con un trastorno epiléptico. 
El paciente con desorden esquizofrénico. 
El paciente con un desorden afectivo. 
El paciente con un trastorno borderline. 
El paciente con conducta suicida. 
El paciente con conducta homicida. 
El paciente que es violador 
El paciente con un problema de abuso de sustancias. 

 
 
TEMA VII DIFERENTES ENFOQUES EN EL CAMPO DE LAS PSICOSIS. 
 
Para este tema los alumnos buscarán en Internet aproximaciones terapéuticas y de 
investigación, que no sean del área del psicoanálisis. 



Enfoques: cognitivo-conductual, conductual, gestaltista, social, humanista, organicista, 
etc. 
 
 
TEMA VIII UN CASO DE PERSONALIDAD MÚLTIPLE. 
 
Bibliografía: 
West, C. (2000): Mis Múltiples Personalidades. Plaza y Janés, Barcelona, España.  

Páginas: 25-285. 
 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
 
Criterios: Peso: 
� 80% de asistencia como mínimo para tener derecho a calificación. 
 4 pts. 
� Exposición por temas a criterio del profesor, sea en equipo o en 

forma individual.  Una buena opción es una exposición breve 
individual de una lectura corta y exposición en equipo de algún 
tema amplio. 
 3 pts. 

� Dos exámenes. Uno a mitad del semestre y otro al final. 
 2 pts. 
� Entrega de un artículo traducido sobre los enfoques terapéuticos 

que sean buscados por el propio alumno. Cuando se revise este 
tema. 

 1 pto. 
� Entrega de un artículo acerca de la investigación en el área de la 

psicosis, traducido para ser entregado al final del semestre. 
 1 pto. 


