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CONOCIMIENTOS PRECURRENTES: 
 
Para cursar esta materia es necesario que el alumno tenga conocimientos sobre: Teorías 
de la Personalidad I, Evaluación de la Personalidad, Desarrollo Psicológico I y II y 
Psicopatología. Los conocimientos adquiridos le aportarán un marco teórico sólido para el 
diagnóstico, la intervención y la investigación en el trabajo clínico. 
Esta materia imparte conocimientos que apoyarán los contenidos de las materias de: 
Psicopatología de la época del crecimiento y desarrollo del hombre, Introducción a la 
Psicoterapia, Psicología Clínica y Psicoterapia I y II, Teoría General y especial de las 
neurosis, Teoría General y especial de las psicosis, Psicodinámica de grupos I y II. 
 
JUSTIFICACIÓN: 
 
Materia teórica que proporciona al alumno conocimientos acerca de algunas 
concepciones y posiciones teóricas de la personalidad, especialmente los desarrollo 
surgidos de la corriente Psicoanalítica y del enfoque Humanista Existencial. 
 
OBJETIVOS: 
 
El alumno definirá y explicará el comportamiento humano con base en las diferentes 
aproximaciones teóricas y sus fundamentos. 
El alumno analizará y organizará los diversos enfoques de los autores revisados y 
comparará los niveles de desarrollo normal y alteraciones de la personalidad. 
 
 

DESARROLLOS TEÓRICOS DE LA PSICOLOGÍA DEL YO 
 

TEMA I ANNA FREUD 
 
OBJETIVO: El alumno identificará, describirá y explicará los conceptos teóricos sobre la  

personalidad expuestos por Anna Freud. 
1.1 Líneas de desarrollo 

1.1.1 Desde la dependencia hasta la autosuficiencia emocional y las relaciones 
objetales adultas. 

1.1.2 Desde la lactancia a la alimentación racional 
1.1.3 De la incotinencia al control de esfínteres 
1.1.4 De la irresponsabilidad hacia la responsabilidad en el cuidado personal. 
1.1.5 Desde el egocentrismo al compañerismo. 



1.1.6 Desde el cuerpo hacia los juguetes y desde el juego hacia el trabajo. 
1.2 Sus aportaciones al estudio de los Mecanismos de defensa. 
1.3 Sus aportaciones al Psicoanálisis Infantil. 
 

BIBLIOGRAFÍA 
FREUD, A. (1965); Normalidad y patología en la niñez; caps. 1 y 3; ed. Paidós, Biblioteca 

de psicología profunda No. 40; Buenos Aires-Barcelona-México. 
 
 
TEMA II MELANE KLEIN 
 
OBJETIVO: El alumno identificará, describirá y explicará los conceptos básicos de la 

teoría de la personalidad de Klein. 
2.1 Evolución psicosexual y emocional. Fantasía inconsciente, instinto de muerte, Yo, 

Ello y Super Yo. 
2.2 La Posición Esquizo-Paranoide 

2.2.1 Relación con los Objetos. 
2.2.2 Ansiedad persecutoria 
2.2.3 Mecanismos de defensa 

2.3 Posición Depresiva 
2.3.1 Relación con los objetos 
2.3.2 Ansiedad depresiva 
2.3.3 Mecanismos de defensa 

2.4 Envidia y celos en el pensamiento Kleiniano 
2.5 Amor, odio y reparación. 
2.6 Influencia de Klein en el estudio de la psicopatología y sus aportaciones dentro de 

la Psicoterapia. 
 

BIBLIOGRAFÍA 
SEAGAL, H. (    ); Introducción a la obra de Melanie Klein; caps. 1 a 7; ed. Paidós; 

Biblioteca de psicología profunda No 24; Buenos Aires-Barcelona-México. 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 5 y 6; 

Eleia Editores; México. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
 
 

TEORÍAS DE LAS RELACIONES DE OBJETO 
 

TEMA III LAS RELACIONES OBJETALES EN EL DESARROLLO DE LA 
PERSONALIDAD. 

3.1 Revisión histórica del estudio de las relaciones de objeto. 
3.2 Aportaciones de la escuela Inglesa 

3.2.1 Fairbairn 
3.2.2 Balint 
3.2.3 Winnicott 

3.3 Aportaciones de la Escuela Americana 
3.3.1 Mahler 
3.3.2 Spitz 
3.3.3 Kernberg 
3.3.4 Kohut 
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 RONALD FAIRBAIRN 
 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 9 y 10; 

Eleia Editores; México. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
 
 MICHAEL BALINT 
 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 9 y 10; 

Eleia Editores; México. 
BALINT, M. (1979); La falta básica; parte 1 y4; ed. Paidós; Biblioteca de psicología 

profunda No 85; Buenos Aires-Barcelona-México. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
 
 DONALD WINNICOTT 
 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 11 y 

12; Eleia Editores; México.  
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
WINNICOTT, d. (1982); Realidad y Juego; Ed. Alianza, Madrid. 
 
 RENNE SPITZ 
 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
SPITZ, R. (1978); El primer año de vida del niño; ed. Fondo de Cultura Económica; México. 
 
 MARGARET MAHLER 
 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 15 y 

16; Eleia Editores; México, D.F. 
MAHLER, M. (1968); Simbiosis humana: las visicitudes de la individuación; cap. 1, 2 y 3 ; 

ed. Joaquín Mortiz, S. A.; México, D.F. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 3; ed. Pax; México. 
 
 OTTO KERNBERG 
 
BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 19 y 

20; Eleia Editores; México, D.F. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 

cap. 4-5; ed. Pax; México. 
 
 HEINZ KOHUT 
 



BLEICHMAR, N. y LEIBERMAN C. (1989); El psicoanálisis después de Freud; caps. 17 y 
18; Eleia Editores; México. 

MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; 
cap. 4-5; ed. Pax; México. 

 
 
TEMA IV EL ENFOQUE HUMANISTA EXISTENCIAL EN EL DESARROLLO 

TEÓRICO DE LA PERSONALIDAD 
 
4.1 Rogers y el enfoque centrado en el sí mismo 

4.1.1 Organismo, persona, self, Yo 
4.1.2 Postulados básicos de la personalidad de acuerdo a su teoría 
4.1.3 La terapia centrada en el cliente 

4.2 Maslow y el principio de Autorrealización 
4.3 Rollo May y la Terapia Existencial 
4.4 Víctor Frankl y la Logoterapia 
 

BIBLIOGRAFÍA 
 

 CARL ROGERS 
 
DICAPRIO, N. (1985); Teorias de la personalidad; segunda edición; cap 9; ed. 

Interamericana; México. 
ENGLER, B. (1996); Introducción a las teorías de la personalidad; cuarta edición; cap. 12; 

ed. Mc Graw Hill; México. 
 
 ABRAHAM MASLOW 
 
DICAPRIO, N. (1985); Teorias de la personalidad; segunda edición; cap 10; ed. 

Interamericana; México. 
ENGLER, B. (1996); Introducción a las teorías de la personalidad; cuarta edición; cap. 13; 

ed. Mc Graw Hill; México. 
 

ROLLO MAY 
 
ENGLER, B. (1996); Introducción a las teorías de la personalidad; cuarta edición; cap. 14; 

ed. Mc Graw Hill; México. 
IONESCU, S. (1994); Catorce enfoques en psicopatología; cap. 9; Ed Fondo de Cultura 

Económica; México. 
 

VÍCTOR FRANKL 
 
FRANKL, V. (1979); El hombre en busca de sentido; 21a. edición 2001; Ed. Herder; 

México. 
 
 
MÉTODO DE ENSEÑANZA 
 
El curso puede desarrollarse utilizando la enseñanza expositiva, seminarios, trabajos en 
equipo, revisiones bibliográficas. 
 



EVALUACIÓN DEL CURSO: 
 
A criterio del profesor podrá aplicar exámenes de conocimientos, elaboración de fichas 
bibliográficas, cuadros sinópticos, críticas, ensayos, etc. 
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IONESCU, S. (1994); Catorce enfoques en psicopatología; Ed Fondo de Cultura 

Económica; México. 
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FREUD, A. (1965); Normalidad y patología en la niñez; Ed. Paidós, Biblioteca de psicología 

profunda No. 40; Buenos Aires-Barcelona-México. 
MAHLER, M. (1968); Simbiosis humana: las visicitudes de la individuación; Ed. Joaquín 

Mortiz, S. A.; México, D.F. 
MICHACA, P. (1987); Desarrollo de la personalidad, teorías de las relaciones de objeto; Ed. 

Pax; México. 
SEAGAL, H. (    ); Introducción a la obra de Melanie Klein; Ed. Paidós; Biblioteca de 
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