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PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA | CICLO UBICACION

ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DEL CUIDADO TERCER SEMESTRE
ENFERMERIA PSICOSOCIAL DE ENFERMER{A

CARACTER: CLAVE* oo AHORﬁi{ACTI 0 Totalde Horas | -peniros
OBLIGATORIA 2 0 4 4
TIPO: Tedrica | Duracion del Programa: 16 semanas
MODALIDAD: SEMINARIO

ASIGNATURA

PRECEDENTE : Salud colectiva

ASIGNATURA

SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNAURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico vivencial, se enfoca al conjunto de actividades que permiten
la ayuda de la persona, familia o grupo para hacer frente a los cambios y a las crisis de una manera
adaptativa, a potenciar los recursos de la persona y a utilizar las experiencias vitales como elementos
para el crecimiento personal.

Con base en lo anterior, las intervenciones psicosociales se realizan a través de intervenciones como:
proporcionar informacién relacionada con aquellos aspectos que son importantes para la salud fisica y
psicolégica de la persona, la ensefianza de técnicas, procedimientos y formas de autocuidado; ademas
de brindar apoyo emocional o instrumental que permite brindar a la persona los elementos
necesarios para la comprension de su problema y poner en marcha sus habilidades (si ya las tiene o
desarrollar nuevas) para resolver de manera adaptativa la situacion. problema o crisis que presente en
su vida.

OBJETIVO (S):

1. Fomentar la actitud critica del estudiante de Enfermeria en busca de la reflexién y la transformacion
de la practica del cuidado desde la perspectiva psicosocial a través de intervenciones que incidan en la
modificacién de las conductas no saludables

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD ENFERMERIA PSICOSOCIAL
7 HRS. 1.1. Enfermeria psicosocial

1.1.1.- Concepto

1.1.2.- Elementos del paradigma de enfermeria
1.2. Concepcion integral del cuidado

1.2.1.- La intervencion psicosocial
1.3 Habilidades de la enfermera

1.3.1.- Relaciones interpersonales

1.3.2.- Relaciones intrapersonales

1.3.3.- Reestructuracion cognoscitiva

1.3.4.- Asertividad

1.3.5.- Autocuidado
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. UNIDAD 2.
NUMERO DE HORAS 5
POR UNIDAD CONCEPCION INTEGRAL DEL CUIDADO PSICOSOCIAL
10 HRS. 2.1.- Concepto
2.2.- Estrategias de intervencién psicosocial
2.2.1.- Asesoramiento: acerca de componentes de la salud fisica y
mental, técnicas y procedimientos para el autocuidado
2.2.2.- Apoyo:
2.2.2.1.- Emocional
2.2.2.2.- Instrumental
2.2.3.- Grupos de apoyo
NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD INTERVENCIONES DE ENFERMERIA PSICOSOCIAL
15 HRS 3.1.- Relacion Terapéutica

3.1.1.- Empatia
3.1.2.- La escucha
3.2.- Ensefianza de estrategias, técnicas y procedimientos para el
autocuidado
3.2.1.- Identificacién de los recursos personales
3.2.2.- Afrontamiento de los problemas
3.2.3.- Solucién de problemas (balance decisional )
3.2.4.- Procesos de cambio de conducta no saludable (Prochaskas)
Manejo y expresion de sentimientos
3.3.- Estructura y funcionamiento de un grupo terapéutico

Horas teéricas 32
Horas practicas 0
Horas totales 32
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METODOLOGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE (PRACTICA)

Para desarrollar el programa se sugieren como estrategias didacticas la combinacién del trabajo
individual y grupal, la primera con el propésito de desarrollar en los alumnos la habilidad para la
busqueda de informacidn, el analisis y sintesis en fichas técnicas y la segunda a través de pequefios
grupos y plenarias para posibilitar la comunicacién, la discusién y la argumentacién, evidenciando el
andlisis critico de los elementos basicos del programa.

FORMA DE EVALUAR:

Criterios de Acreditaciéon

Participacidn en los ejercicios grupales (tecnologias para el cuidado emocional)

Réplica de las tecnologias de manera individual y grupal.

Diagnostico de los recursos del profesional de enfermeria y de la(s) persona(s) a su cuidado

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en Enfermeria y Obstetricia o similar
Experiencia docente en la asignatura
Experiencia o formacién en la asignatura
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