UNIVERSIDAD NACIONAL AUTéNQMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: CUIDADO EN EL | UBICACION:
ASIGNATURA: ENFERMERIA CICLO VITAL HUMANO CUARTO SEMESTRE
MATERNO-NEONATAL

CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS:
OBLIGATORIA TEORIA: 5 | PRACTICA: 15 20 25
TIPO Teobrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA : c

PRECEDENTE ENFERMERIA CLINICA

ASIGNATURA : .

SUBSECUENTE ENFERMERIA DE LA NINEZ Y DE LA ADOLESCENCIA

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico practica, se estudia el cuidado integral de la salud de la madre
y el nifio a partir de los procesos biofisioldgicos, psicoldégicos y sociales y sus alteraciones mas
frecuentes que ocurren en las etapas gestacional, trabajo de parto y parto, posparto y neonato. Los
modelos, el método enfermero y las tecnologias especificas seran los ejes fundamentales para el
cuidado de la salud en los distintos escenarios donde se desarrolla e interactta el trinomio, madre,
padre y neonato.

La préactica se realizara en el ambito comunitario y clinico, con el propédsito que los alumnos realicen el
cuidado integral de la mujer gestante en el hogar asi como en la etapa del parto y posparto incluyendo
al neonato realizara el cuidado con base en el proceso de enfermeria.

OBJETIVO (S):

Analizar las necesidades y problemas que se presentan en la madre y el neonato durante el embarazo
parto y puerperio y primer mes de vida, con base en el proceso de enfermeria, con el fin de establecer
los cuidados que requiere el binomio, considerando las tecnologias especificas.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD LA SALUD MATERNO-INFANTIL
10 1.1 Teorias de Enfermeria que sustentan el cuidado materno neonatal:

Teoria de la relacion padres e hijos,Kathyn E. Barnard; Teoria de
la adopcioén del rol maternal, Ramona Mercer, Teoria de la
depresion postparto de Cheryl TatanoBeck.
1.2 Contexto socioeconémico de la salud materno infantil.
1.3 Indicadores de desarrollo y de salud materno infantil.
1.3.1 Demografia.
1.3.2 Sociales y econédmicos.
1.3.3 Recursos para la salud.
1.3.4 Accesoy cobertura.
1.3.5 Mortalidad y morbilidad.
1.4 Indicadores especificos de salud materna - infantil.
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1.5 Derechos humanos reproductivos y del neonato.
1.6 Paternidad responsable.
1.7 Planificacién familiar.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 2.
POR UNIDAD CUIDADOS EN LAS NECESIDADES BASICAS DE LA MUJER DURANTE EL
EMBARAZO TRABAJO DE PARTO Y PARTO
20 2.1 Procesos fisioldgicos del embarazo, parto y posparto: fisiologia del

embarazo, cambios fisicos, hormonales, y psicosociales, fisiologia del
trabajo de parto, adaptacion del organismo materno al trabajo de
parto (reaccion al dolor y factores que lo afectan), mecanismo del
trabajo de parto, periodos clinicos del trabajo de parto, elementos
que participan en el mecanismo y trabajo de parto: feto, pelvis,
contracciones uterinas y esfuerzos voluntarios. Cambios fisicos,
hormonales y psicosociales durante el puerperio.

2.2 Necesidad de oxigenacion.

2.2.1 Valoracion de la necesidad de oxigenacion: Cambios
respiratorios, cardiovasculares y hematologicos,valoracion
fisica, creencias y cuidados culturales/habituales,
frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca fetal.

2.2.2 Diagnésticos de enfermeria mas comunes: Deterioro del
intercambio gaseoso, patron respiratorio ineficaz, perfusion
tisular inefectiva, deterioro de la respiracion espontanea,
alteracion de la respiracion por esfuerzo, alteracion en la
concentracion de hemoglobina, disminucién del gasto
cardiaco.

2.2.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
Presencia y correlacion de la circulaciéon materna y fetal,
crecimiento uterino, varices, parto prolongado,
desproporcion cefalopélvica, depresion posparto.

2.2.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento

de la necesidad: Ejercicios respiratorios, posicion dectibito
lateral, realizacion de caminatas, uso de medias elasticas,
pediluvios alternados de agua fria y caliente, relajacidn,
control de la respiracién en relacién a las contracciones
uterinas.

2.3 Valoracion de la necesidad de nutricidon/hidratacion.

2.3.1 Valoracion de la necesidad: interrogatorio sobre practicas
habituales de cuidado, peso en relacion a la edad
gestacional, medicidn de fondo uterino, exploracidn fisica:
cara, miembros inferiores.

2.3.2 Diagnosticos comunes: riesgo de déficit de volumen de
liquidos, riesgo de exceso de liquidos, déficit del
autocuidado de alimentacidn, desequilibrio nutricio por
exceso, alteracion en el metabolismo de los hidratos de
carbono y azucares, desequilibrio nutricio por déficit
alteracion del proceso digestivo.

2.3.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
mayor requerimiento de liquidos, alteraciéon de la funciéon
digestiva, creencias culturales, cambios emocionales
(antojos).

2.3.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
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de la necesidad: Educacion nutricia, medidas de
autocuidado para evitar alteraciones digestivas,
programacion de una dieta especifica de acuerdo a sus
necesidades, cultura y recursos, control de peso, ayuno e
hidratacién durante el trabajo de parto, dieta normal en el
posparto.

2.4 Valoracidn de la necesidad de eliminacion.

2.4.1 Valoracion de la necesidad: identificacion de datos
subjetivos: frecuencia de la miccién y evacuacion,
sensacion de evacuacion durante el trabajo de parto, datos

objetivos: giordanos, presencia de secrecidn transvaginal
presencia de sudoracién, mecanismo del trabajo de parto
presencia de loquios.

2.4.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: deterioro de la
eliminacion urinaria, incremento de la miccién, alteracién en
la eliminacion intestinal, sudoracién excesiva, riesgo de
infeccion genitourinaria, alteraciéon en el mecanismo del
trabajo de parto, alteraciéon en la secreciéon transvaginal.

2.4.3 Factores relacionados con la alteracién de la necesidad:
crecimiento uterino y abdominal, compresién intestinal por
volumen, cambio del PH y flora urovaginal, insercion
placentaria, alteracion de la nidacién del huevo, involuciéon
uterina, alteraciéon hormonal.

2.4.4 Cuidados y tecnologias para el mantenimiento o
restauracion de la necesidad: educacién para el
autocuidado, establecimiento de medidas para la eliminacién
intestinal: caminatas, ingestién de liquidos, dieta rica en
fibra, medidas higiénicas para evitar el mal olor, valoracién de la

conformacién del globo uterina, valoracién del sangrado
transvaginal.
2.5 Valoracion de la necesidad de termorregulacion.

2.5.1 Valoracién de la necesidad: datos subjetivos, sensacién de
frio o calor, datos objetivos: presencia de sudoracion,
temperatura corporal.

2.5.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes:

Alteracién de la temperatura corporal,

2.5.3 Factores relacionados con la alteracién de la necesidad:
Cambios hormonales, procesos infecciosos.

2.5.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: uso de ropa adecuada al clima, control de
temperatura por medios fisicos.

2.6 Valoracion de la necesidad de descanso y suefio,

2.6.1 Valoracion de la necesidad: actividad laboral, actividades de la
vida cotidiana, tiempos dedicados al descanso y suefio,
facilidad para conciliar el suefo, practicas culturales que
favorecen el suefo y descanso, rol en la crianza de sus hijos.

2.6.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: Deterioro del

patron del suefio, alteracion de los tiempos para el
descanso.

2.6.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:

dindmica familiar, jornada laboral, baja autoestima,

2.6.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento

97




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTéNQMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

de la necesidad: organizacion del tiempo donde se incluya
el descanso, Formas de descansar, la relajacion, Cuidados
para conciliar el suefio, organizacion de las
responsabilidades en el hogar, cuidados en el sufrimiento

emocional.
NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD CUIDADOS A LA MUJER EN LAS NECESIDADES DE RELACION DURANTE
EL EMBARAZO, PARTO Y POSPARTO.
20 3.1 Valoracion de la necesidad de movilidad y postura.

3.1.1 Valoracién de la necesidad: Datos objetivos: lumbalgias,
dolor a la marcha, capacidades para adoptar ciertas
posturas tales como: decubito dorsal, conciliacién del
suefio. Datos objetivos: tipo de marcha, adopcion de
posturas irregulares.

3.1.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes:

Deterioro en la alineacion corporal, alteracion del flujo
sanguineo de los miembros inferiores, alteracién de la
marcha por perdida de la solucién de continuidad de la piel
en region abdominal.

3.1.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
crecimiento uterino y compensacion de la columna, postura
ginecolégica por tiempo prolongado.

3.1.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: cambios de posicion, realizacion de
ejercicios que favorezcan el retorno venoso, utilizacién de
calzado de tacon bajo, realizacion de ejercicios como la
natacidn, caminata, utilizacién de fajas que sostienen el
abdomen, posiciones que favorecen el trabajo de parto y la
oxigenacion fetal, signos clinicos del trabajo de parto,
mecanismo del trabajo de parto, deambulacién temprana
después del parto.

3.2 Valoracioén de la necesidad higiene y proteccién de la piel.

3.2.1 Valoracién de la necesidad, exploracion cefalocaudal,
exploraciéon de mamas, maniobras de leopold y medicién
de fondo uterino, presencia de herida abdominal, presencia
de episiorrafia.

3.2.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: Deterioro de la
piel, Déficit de autocuidado en el bafio, riesgo de infeccién,
alteracion en la solucién de continuidad de la piel, lactancia
materna ineficaz, deterioro de la denticion.

3.2.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
patrones culturales, problemas socioecondmicos, estado
nutricio, aumento de la produccidon de calostro, alternativa
quirdrgica, trastornos metabdlicos.

3.2.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: educacién higiénica con base en los
patrones culturales, cuidados a las mamas para la
formacion del pezon y la lactancia, uso de aditamentos que
absorban la salida del calostro, deambulacion temprana,
lubricacidén de la piel con aceite vegetal, asistencia al
examen dental, lactancia temprana.
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3.3 Valoracion de la necesidad de seguridad y proteccion.

3.3.1 Valoracién de la necesidad: Esquema de vacunacidn que
se requiere, presencia de signos de alarma, utilizacién de
farmacos durante el embarazo, habitos téxicos, cambios
recientes.

3.3.2 Diagnésticos de enfermeria mas comunes: Riesgo de caidas,
dolor en la columna

3.3.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:

utilizacion de calzado inapropiado, compensacién de la
columna.

3.3.4 Cuidadosy tecnologias especificas para el mantenimiento de la
necesidad: educacion sobre el uso de calzado, orientacion
sobre las vacunas que son necesarias en esa etapa, firmacos
permitidos y contraindicados, consecuencias de las sustancias
toxicas para el embarazo y parto.

3.4 Valoracion de la necesidad de comunicacion.

3.4.1 Valoracion de la necesidad: formas de comunicaciéon que utiliza,
creencias sobre las relaciones sexuales durante el embarazo,
cambios de estado de danimola comunicacion con la pareja, la
comunicacién con la familiar, expectativas de la pareja en
relacion al nuevo miembro de la familia, la comunicacién de la
pareja durante el trabajo de parto, la comunicacién de los
padres con el neonato.

3.4.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: Afrontamiento
inefectivo, ansiedad, alteracién del autoconpeto, alteraciéon en
la autoestima, sufrimiento emocional por sensacién de
pérdida, alteracion en la comunicacion de la pareja por
transferencia emocional hacia el hijo (a), afrontamiento
defensivo, afrontamiento familiar ineficaz

3.4.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad: pérdida
de la imagen corporal, interferencias en la comunicacion de la
pareja, pérdida del interés sexual, hijos no deseados, sensacion
de soledad, desorganizacién familiar, poco apoyo familiar,
vulnerabilidad de la mujer, cambios vitales multiples.

3.4.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento de la
necesidad: Orientacién a la mujer sobre los cambios fisicos
durante el embarazo, involucrar a la pareja sobre la espera de
un hijo, la participacion del futuro padre, importancia de las
relaciones sexuales, orientacién sobre cambios que ocurren en
el postparto y formas de identificarlos.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4.
POR UNIDAD CUIDADOS EN LAS NECESIDADES AUTORREALIZACION EN LA MUJER
DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y POSPARTO.
20 4.1 Valoracion de la necesidad de vivir segin creencias religiosas

4.1.1 Valoracién de la necesidad: religiéon que profesa tanto la
madre como del padre, practicas religiosas que realizan
cotidianamente, influencia de la religién en la toma de
decisiones en relacion al mantenimiento de la salud, durante
el embarazo, parto y posparto.

4.1.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes:

4.1.3 Factores relacionados con la alteracién de la necesidad:
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4.1.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: promover las practicas religiosas de la
pareja.

4.2 Valoracion de la necesidad de recreacion.

4.2.1 Valoracién de la necesidad: actividades recreativa que
realiza individualmente y en pareja, participacién de la mujer
en las actividades recreativas de la familia, actividades que
que son del agrado de la mujer.

4.2.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: afrontamiento
infeficaz de las actividades recreativas, déficit de las
actividades reacreativas.

4.2.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
Falta
de ambientes adecuados, tratamientos prolongados durante
el embarazo.

4.2.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: psicoprofilaxis, programacién de un plan de
recreacién donde se involucre la pareja y en su caso los
otros hijos.

4.3 Valoracion de la necesidad de trabajar y realizarse.

4.3.1 Valoracion de la necesidad: situacién laboral, el embarazo
como formas de realizacion personal, sistema de apoyo
familiar.

4.3.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: afrontamiento
inefectivo, alteracion de la imagen corporal, sentimiento de
ambivalencia, impotencia.

4.3.3 Factores relacionados con la alteracién de la necesidad:
Cambios fisicos durante el embarazo, discriminacion social
de las embarazadas, tiempos prolongados de atencidn al
neonato.

4.3.4 Cuidados y tecnologias especificas para el mantenimiento
de la necesidad: acciones de ejecuciéon y acompafiamiento,
organizacion del sistema familiar,

4.4 Valoracion de la necesidad de aprendizaje

4.4.1 Valoracion de la necesidad: informacidn sobre el proceso
gestacional, informacién sobre sus cuidados.

4.4.2 Diagnosticos de enfermeria mas comunes: Ausencia de
conocimientos relacionados con los cuidados prenatales,
parto y posparto, Déficit de conocimientos relacionados con
el cuidado del producto.

4.4.3 Factores relacionados con la alteracion de la necesidad:
interpretacion errénea de la informacion, limitacion
cognoscitiva, falta de interés en el aprendizaje, falta de
interés por proporcionar la informacion.

4.4.4 Cuidados y tecnologias especificas para mantener la
necesidad: Educacion para la salud respecto al cuidado
prenatal, durante el trabajo de parto y el postparto.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD CUIDADOS AL NEONATO
10 5.1 Caracteristicas fisicas, psicosociales del Recién
Nacido
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5.2 Valoracion de las necesidades de oxigenacion,

nutricidn e hidratacion, eliminacion, descanso y

suefio, proteccion,

5.2.1 Métodos de valoracién: curvas de crecimiento
intrauterino, Antropometria, Apgar, Silvermann,

Ballar, Capurro.

5.2.2 Diagnésticos de enfermeria mas comunes: Dificultad del
intercambio gaseoso, patron respiratorio ineficaz,
alteracion en la regulacion de la temperatura corporal,
alteracion en la nutricién (Hiperglucemia e hipoglucemia)
hiperbilirrubinemia

5.2.3 Factores condicionantes que determinan la
alteracion de las necesidades

5.2.4 Cuidados inmediatos, mediatos y tardios del recién nacido

Horas Tedricas: 80
Horas Practicas: 240
Total de Horas: 320
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

La dindmica del proceso ensefianza-aprendizaje para esta asignatura requiere de una participacion
efectiva del estudiantado. La alumna/o debera asumir constantemente una posicién activa, analitica y
critica en la construccion del conocimiento, para lo cual debera realizar actividades intra y extra aula o
campo clinico que favorezcan su aprendizaje tales como: investigacion documental y electrénica,
lecturas de comprension, revision de articulos, andlisis critico y reflexion. Realizara actividades de
aprendizaje que evidencien el conocimiento adquirido tales como: el cuidado materno-neonatal, la
realizacion de mapas conceptuales, resimenes, ensayos, andlisis de casos clinicos vy
bibliohemerograficos y a través del intercambio de experiencias entre las y los participantes, todo ello
en un ambiente de respeto, equidad, libertad, democracia, responsabilidad y tolerancia, con la
finalidad de que el estudiante desarrolle habilidades cognitivas, actitudinales procedimentales y
capacidad para participar en un dialogo en el que sea capaz de escuchar, comunicar y tomar decisiones
en el cuidado integral del grupo poblacional materno- neonatal en los diversos contextos de salud.

El rol del profesorado sera ser guia, tutor, asesor y facilitador del proceso ensefianza-aprendizaje y de
la construcciéon del conocimiento. Para ello deberd auxiliarse de los recursos didacticos que se
requieran incluyendo la tutoria clinica, el uso de nuevas tecnologias de informacién y comunicaciéon
como el uso de: Paginas Web, correo electrénico, Chat, libros electrdnicos, etc.

Se llevaran a cabo practicas en centros comunitarios y centros hospitalarios con el objeto que lo
estudiantes, reconozcan que el cuidado durante el embarazo se lleva a cabo en el hogar dado el
proceso fisiolégico del mismo y que los centros hospitalarios son los contextos donde se atiende a la
mujer en durante el parto y posparto y al neonato. tanto sano como enfermo.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacidn se llevara a cabo de manera permanente dado su importancia en el proceso de
aprendizaje, seran corresponsables tanto el docente como los alumnos de llevarla a cabo con el fin de
corregir errores en el proceso de aprendizaje, fomentar la participaciéon del alumno para la reflexién
de su propia practica a través del analisis de su diario de campo conjuntamente con el docente.
Acreditacién:

Elaboracién de fichas analiticas de las teorias que sustentan el cuidado materno-neonatal

Examen de composicion sobre el cuidado de la mujer durante el embarazo, considerando sus
necesidades, diagndsticos mas comunes y factores condicionantes.

Elaboracion y aplicacion del proceso de enfermeria ante una mujer gestante, durante el embarazo,
durante el trabajo de parto, puerperio y al neonato.

La ponderacion de estos criterios serd consensada durante el encuadre de la asignatura por parte del
docente y los alumnos.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en enfermeria,
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia o formaciéon en la asignatura.
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