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TEMARIO

EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA V
(DANZA REGIONAL)
(1514)

UNIDAD |. COLOCACION ANATOMICA.

1.

2.

3.

4.

Observacion, concentracion, analisis, memorizacion, respiracién, contraccion,
alargamiento, estiramiento y coordinacion.

Movimientos corporales: flexion, extension, abduccion, aduccién, pronacion, supinacion,
rotacion, circunduccion y resorte.

Independizacion de los segmentos corporales a través de un trabajo de coordinacion
psicomotriz.

Ejercicios de preparacion fisica con apoyo musical, haciendo énfasis en las sensaciones
del cuerpo.

UNIDAD 1I. DINAMICAS CORPORALES.

1.
2.
3.

Ejercicios gimnasticos, introduciendo diferentes intenciones emotivas.
Juegos corporales a través de distintas evoluciones coreograficas.
Trabajos ritmicos a distintos niveles, armonizando el movimiento con el uso de la masica.

UNIDAD I1l. METODOLOGIA DE LA DANZA REGIONAL MEXICANA.

1.

Tecnica basica de la danza tradicional mexicana caracteristica de las diferentes regiones
del pais, dando importancia al significado del movimiento.

2. Terminologia y ensefianza particular de cada region.
3.
4,

Informacion monogréafica de los bailes y danzas.
Asistencia e informe de manifestaciones dancisticas en festividades tradicionales.

UNIDAD 1IV. UTILIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO.

Ao

Identificacion de los puntos direccionales del espacio donde se trabaja.

Identificacién de las diferentes areas del espacio escénico.

Realizacion de secuencias de mecanizacion y coordinacion de los pasos béasicos.
Coordinacion de desplazamientos coreograficos basicos en forma individual, por parejas y
grupal en relacion al espacio donde se trabaje.

UNIDAD V. PRACTICAS COREOGRAFICAS.

1.

2.

Reafirmacion de los contenidos desarrollados, por medio de un trabajo individual o grupal
en escena.

Participar activamente en los montajes coreograficos y en la produccion de todos los
elementos que forman parte de un espectaculo dancistico.
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