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TEMARIO 
 

EDUCACIÓN ESTÉTICA Y ARTÍSTICA V 
(DANZA CLÁSICA) 

(1514) 
 
 

UNIDAD  I.   COLOCACIÓN ANATÓMICA. 
 

1. Observación, concentración, análisis, memorización, respiración, contracción, 
alargamiento, estiramiento y coordinación. 

2. Movimientos corporales: flexión, extensión, abducción, aducción, pronación, supinación, 
rotación, circunducción y resorte. 

3. Independización de los segmentos corporales a través de un trabajo de coordinación 
psicomotriz. 

4. Ejercicios de preparación física con apoyo musical, haciendo énfasis en las sensaciones 
del cuerpo. 

 
UNIDAD  II.  DINÁMICAS CORPORALES. 
 

1. Ejercicios gimnásticos, introduciendo diferentes intenciones emotivas. 
2. Juegos corporales a través de distintas evoluciones coreográficas. 
3. Trabajos rítmicos a distintos niveles, armonizando el movimiento con el uso de la música. 

 
UNIDAD  III.  METODOLOGÍA DE LA DANZA  CLÁSICA. 
 

1. Manejo de la metodología propia de la especialidad, adaptando las distintas técnicas 
(cubana, soviética, inglesa, etc.) dando importancia al significado del movimiento. 

2. Definición de la correlación entre el término y la ejecución del ejercicio o movimiento 
realizado. 

3. Desarrollo de las habilidades psicomotoras regidas por la metodología que se practique. 
 
UNIDAD IV.   UTILIZACIÓN DE TIEMPO Y ESPACIO. 
 

1. Distintas direcciones del salón, de acuerdo al cuadro de Vagánova. 
2. Diferentes ejercicios que integran ritmo, coordinación, desplazamiento, presencia y 

actitud artística. 
3. Diferentes medidas musicales básicas. 
4. Ejercicios con diferentes acentos musicales. 
 

UNIDAD  V.  PRÁCTICAS COREOGRÁFICAS. 
 

1. Reafirmación de los contenidos desarrollados, por medio de un trabajo individual o grupal 
en escena, para integrar una actitud dancística que permita alcanzar la proyección 
artística. 



2. Participación activa en los montajes coreográficos y en la producción de todos los 
elementos que forman parte de un espectáculo dancístico. 
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