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TEMARIO

DANZA REGIONAL IV
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UNIDAD I . INTRODUCCION AL ARTE Y A LA DANZA

1. Concepto de Arte.

2. Caracteristicas de las Bellas Artes.

3. Concepto de Danza

4. Importancia de la educacion estética y artistica en la ENP

5. Evolucién de la Danza en un marco histérico.

6. Diferentes géneros y especialidades: académico, folclorico y bailes de salon.
7. Funcién social de la danza.

UNIDAD Il . COLOCACION ANATOMICA

1. Observacién, concentracion, analisis, memorizacion, respiracion, contraccion,
alargamiento, estiramiento y coordinacion.

2. Movimientos corporales: flexidn, extension, abduccion, pronacion, supinacion, rotacion,
circunduccion y resorte.

3. Independizacion de los segmentos corporales a través de un trabajo de coordinacién
psicomotriz.

4. Ejercicios de preparacion fisica con apoyo musical haciendo énfasis en las sensaciones
del cuerpo.

UNIDAD IIl. DINAMICAS CORPORALES

1. Ejercicios gimnasticos, introduciendo diferentes intenciones emotivas.

2. Juegos corporales a través de distintas evoluciones coreogréaficas.

3. Trabajos ritmicos a distintos niveles, armonizando el movimiento con el uso de la
musica.

UNIDAD IV. METODOLOGIA DE LA DANZA REGIONAL MEXICANA.

1. Iniciacion de la técnica basica de la danza tradicional mexicana; caracteristica de las
diferentes regiones del pais, dando importancia al significado del movimiento.

2. Terminologia y ensefianza particular de cada region que se practique.

3. Informacién monogréafica elemental de los bailes y danzas a ensefiar.

4. Asistencia e informe de manifestaciones dancisticas dentro de festividades tradicionales
y patronales.

UNIDAD V. UTILIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

1. Identificacion de los puntos direccionales del espacio donde se trabaja.



2. ldentificacion de las diferentes areas del espacio escénico.

3. Realizacién de secuencias de mecanizacién y coordinacion de los pasos basicos.

4. Coordinacion de desplazamientos coreograficos basicos en forma individual por parejas
y grupal en relacién al espacio donde se trabaja.

UNIDAD VI. PRACTICAS COREOGRAFICAS

1. Reafirmar los contenidos desarrollados, por medio de un trabajo individual o grupal en
escena.
2. Participar activamente en los montajes coreograficos y en la produccion de todos los
elementos que forman parte de un espectaculo dancistico.

BIBLIOGRAFIA.

1.Dallal, Alberto, La danza en México. México UNAM, U.e.
2.Fleming William, Arte, MUsica, e ideas México, MacGraw Hill Interamericana de
Meéxico, 1994.
3.Gombrich, Ernest H. Historia del Arte. Madrid. Alianza Forma, 1990.
4.Momptradé, Electra L. Y Tonatiuh Gutiérrez, Historia General del Arte Mexicano, Danza
y Bailes Populares tomo 1y 11.México, Hernes, U.e.

5.Ramos, Samuel, Filosofia de la vida artistica. México, Austral, 1982.

6.Read, Herbert ,Educacion por el arte. Buenos Aires, Paidds, U.e.

7.Sachs, Curt, Historia Universal de la danza. Argentina, Centurion, 1944.

8.Salazar, Adolfo, La danzay el ballet. México, Fondo de la Cultura Econdmica, U,e.

9. Anagnostakos, Anatomia Humana. México, Latinoamericana, 32 Edicion, 1981.

10.Astrand, Fisiologia del Trabajo Fisico.Buenos Aires, Piados, U,e.

11. Bernard Tortora, Gerard j, Anatomia Humana, México, Harla, U.e.

12. Contreras, Gloria, Contrologia. México, UNAM, u.e.

13. Michael, EI Cuerpo.Buenos Aires, Piados, u.e.

14. Fux, Maria, Danza Experiencia de la Vida. Buenos Aires, Paidos, U.e.

15. Leboulch, Juan, La Educacion por el Movimiento. Buenos Aires, Paidos, U.e.

16. Ossona, Paulina, La Educacion por la Danza. Buenos Aires.

17. Sachs, Sebastian, Diccionario del Ballet. México,U.e.

18. Schinca, Psicomotricidad, ritmo y expresion corporal. México, U.e.

19.Vaganova.A, Las bases de Ballet. México, U.e.

20.Avitra, Antonio, Teatro para principiantes. México , U.e.

21. Haskell, Arnold, ¢ Qué es el ballet?.México, U.e.

22. Salazar, Adolfo, La Danza y el ballet. México, G.e.

23. Humphrey, Doris, La composicion en la danza. México, UNAM, Textos de Danza 3,
1980.

24.Ramos, Smith Maya, Historia de la danza en México durante la época colonial.
México, C . N. C. A, Alianza Mexicana.

25.”México Danza” ,Num. 1, Afio 1 Abril-junio, México, D: F: Instituto de investigacion y
Difusion de la Danza Mexicana A. C.



