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TEMARIO 
 

DANZA CONTEMPORANEA  IV 
(1409) 

 
 

UNIDAD I.  INTRODUCCIÓN AL ARTE Y A LA DANZA 
 
1. Concepto de Arte. 
2. Características de las Bellas Artes. 
3. Concepto de Danza 
4. Importancia de la educación estética y artística en la ENP 
5. Evolución de la Danza en un marco histórico. 
6. Diferentes géneros y especialidades. 
7. Función social de la danza. 
 
UNIDAD II.  COLOCACIÓN  ANATÓMICA 

  
1. Observación, concentración, análisis, memorización, respiración, contracción, 

alargamiento, estiramiento y coordinación. 
2. Movimientos corporales: flexión, extensión, abducción,aducción, pronación, supinación, 

rotación, circunducción y resorte. 
3. Independización de los segmentos corporales a través de un trabajo de coordinación 

psicomotriz. 
4. Ejercicios de preparación física con apoyo musical haciendo énfasis en las sensaciones 

del cuerpo. 
 
UNIDAD III.  DINÁMICAS CORPORALES 
 
1. Ejercicios gimnásticos, introduciendo diferentes intenciones emotivas. 
2. Juegos corporales a través de distintas evoluciones coreográficas. 
3. Trabajos rítmicos a distintos niveles, armonizando el movimiento con el uso de la 

música. 
 
UNIDAD  IV.  METODOLOGÍA DE LA DANZA CONTEMPORÁNEA 

. 
1. Inicio del manejo de la metodología propia de la especialidad, adaptando las distintas 

técnicas existentes (Graham, Nikolais, Limón, Falco, etc.) dando importancia al 
significado del movimiento. 

2. Definición de la correlación entre el término y la ejecución del ejercicio o movimiento 
realizado. 

3. Desarrollo de las habilidades psicomotoras regidas por la metodología que se practique. 
 
UNIDAD V.  UTILIZACIÓN DE TIEMPO Y ESPACIO 
 
1. Emplear diferentes improvisaciones coreográficas para lograr una actitud escénica. 
2. Identificación de las diferentes áreas del espacio escénico. 



3. Relacionar su posición corporal con puntos establecidos en la superficie en que se 
mueve. 

4. Aplicar los términos conocidos, en las combinaciones de los desplazamientos indicados. 
 
UNIDAD VI.  PRÁCTICAS COREOGRÁFICAS 
 
1.Aplicar los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores , mediante presentación 

de algún trabajo escénico ante el público, integrando una actitud dancística para alcanzar 
la proyección artística. 

2.Participar activamente en los montajes coreográficos y en la producción de todos lo 
elementos que forman parte de un espectáculo dancístico. 
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