FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Escuela Nacional Preparatoria)
DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	EDUCACIÓN FÍSICA V.

	Clave:
	1513
	Optativa/obligatoria
	OBLIGATORIA
	Ciclo lectivo:
	2002-2003

	Horas por semana:
	01
	Horas teóricas
	01
	Horas prácticas
	0

	Plan de estudios:
	1996
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm
	Durante el desarrollo del curso el alumno conocerá la importancia que tiene la Educación Física y en que consiste; que conozca su estado físico corporal, como impacta en él la nutrición, su higiene y el medio ambiente que lo rodea, el que adquiera y desarrolle armónicamente habilidades físicas para ser creativo, que por medio de la actividad física adquiera un proceso de adaptación, que se conozca y que se acepte tal como es, y por último, que medianta la práctica de los deportes básicos escolares pueda satisfacer su gusto, escogiendo el de su predilección, para divertirse y recrearse sin que necesariamente tenga que ser jugador de selección teniendo mucho cuidado en que no se repitan lo visto en el año anterior, esto es, darle al alumno los elementos técnicos de los deportes para que participe más en el juego técnicamete hablando

Las estrategias de evaluación que mide estos aspectos del perfil, deberan considerar lo siguiente:

Será capaz de diseñar su propio programa de entrenamiento físico para desarrollarlo en su vida cotidiana.

Comprenderá mejor sus conocientos de, lenguajes y métodos y técnicas básicas inherentesa la materia de Educación Física, así como las reglas básicas de la investigación de la misma.




Estará mas preparado en la investigación y en la experimentación educativa.

Desarrollará la conservación y fortalecimiento de la salud física y mental.

Contribuirá positivamente al desarrollo y crecimiento sano del alumno.

Destacará el valor que posee la actividad física y el ejercicio moderado y frecuente.

Favorecerá la autoestima en los alumnos cuando realizan actividad física.

Proporcionará el conocimiento teórico y práctico sobre las relaciones entre el ejercicio físico y la salud, que le capacite para la elaboración de

su propio programa de entrenamiento físico.

Habrá adquirido una conciencia crítica en el alumno respecto de la relación del ejercicio físico y la salud.

PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD I: INDUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EVALUACIÓN II. (02 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD  II: NOCIONES GENERALES DE NUTRICIÓN E HIGIENE II  (04 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: DESARROLLO ARMÓNICO DE LAS HABILIDADES FÍSICAS PARA LA CREATIVIDAD II (04 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: PROCESO DE ADAPTACIÓN A LA ACTIVIDAD FÍSICA II  (05 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD V: DESARROLLO DEPORTIVO II 

(15 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	INDUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EVALUACIÓN II
	Número
	I.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	A través de la aplicación de instrumentos de evaluación se reconocerá el estado físico de los alumnos, para que mediante la elaboración y aplicación  de su propio programa, se obtenga la optimización y desarrollo de las actividades físicas y el aumento de la capacidad física.


	Nociones específicas de la Educación Física.

Antecedentes históricos y origen de las diferentes disciplinas o escuelas de enseñanza deportivas impartidas en la Escuela Nacional Preparatoria.

Evaluación funcional, elementos y componentes

Conocimiento de los elementos de la evaluación funcional y su aplicación y desarrollo.

Estado, capacidad y desempeño físico

Preparación física y técnicas de las disciplinas deportivas.

Fases del entrenamiento:

preparación física general, preparación física especial, dosificación de las cargas de trabajo.

Las técnicas de las disciplinas deportivas como medios para la preparación física.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	NOCIONES GENERALES DE NUTRICIÓN E HIGIENE II.
	Número
	II.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	En esta unidad el alumno: 1.Aplicará los conocimientos sobre nutrición e higiene en el análisis de la relación entre la actividad física, el gasto energético

y la recuperación funcional.

2. Reforzará sus conocimientos sobre las medidas higiénicas y aplicará y respetará los reglamentos correspondiente.


	Relación del proceso metabólico y la actividad física.

Dentro de este contenido se abordarán los conceptos del: metabolismo: anabolismo y catabolismo, encontrando la influencia de la actividad física y deportiva del alumno. 

Gasto energético.

Dentro de este contenido el alumno conocerá el gasto energético dentro de la actitud sedentaria, de la vida cotidiana, de la vida profecional y deportiva así como la transformación de los alimnentos en fuente de energía. el  ejercicio como factor de rendimiento al: consumo de oxígeno.

Higiene aplicada a la Educación Física.

Dentro de este tema el alumno se introducirá en  la higiene, encontrando la  repercusión que ésta tiene  dentro de la Educación Física.Tomando en cuenta los sistemas: músculo-esquelético, cardio-respiratorio y sistema nervioso.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	DESARROLLO ARMÓNICO DE LAS HABILIDADES FÍSICAS PARA LA CREATIVIDAD II.
	Número
	III.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	La expresión corporal, que en su forma organizada es multifacética: engloba la sensibilidad y la conciencia del individuo para expresarse a través de sus actitudes, gestos y acciones cotidianas lo que le permite comunicar-crea-compartir e interactuar con la sociedad en la que vive.

Incrementar, desarrollar y fortalecer las posibilidades de movimiento para contribuir a mejorar la expresión del cuerpo humano.


	Movimiento.

En el desarrollo de esta unidad el alumno realizará actividades de expresión corporal,  reconociendo que es  un lenguaje a través del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, y que se integra a otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	PROCESO DE ADAPTACIÓN A LA ACTIVIDAD FÍSICA II.
	Número
	IV.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Desarrollar las cualidades físicas del alumno para su aplicación en las diferentes funciones deportivas, aplicadas al juego o en actividades recreativas sociales.


	Adecuación física específica.

En esta unidad se pretende llegar a la 

conceptualización de:

Adecuación Física Específica (AFE).

Carga, volumen e intensidad.

Principios de carga de trabajo físico.

Medios y métodos de entrenamiento deportivo o práctica deportiva.

Dosificación de cargas.

Contribuira al desarrollo de la Educacíon física y deportiva personal.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	FORMACIÓN DEPORTIVA II.
	Número
	V.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Reforzar el conocimiento de los fundamentos técnicos de los deportes básicos para mejorar la calidad del movimiento y perfeccionar su ejecución


	Atletismo

Basquetbol

Fútbol Asociación

Gimnasia

Natación

Voleibol.

Aplicación del Reglamento en situaciones de juego.

Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos anteriores y aplicación de las segunda parte de los mismos.

Prevención y tratamiento de lesiones  durante la práctica deportiva.

Primeros auxilios.

Organización y administración de la |práctica deportiva.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


