FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Escuela Nacional Preparatoria)

DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	EDUCACIÓN FÍSICA IV.

	Clave:
	1410
	Optativa/obligatoria
	OBLIGATORIA
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	01
	Horas teóricas
	30
	Horas prácticas
	0

	Plan de estudios:
	1996
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm
	Adquirirá conocimientos, lenguajes y métodos y técnicas básicas inherentes a la materia de Educación Física, así como las reglas básicas de la investigación de la misma.

Habrá adquirido consciencia de la importancia de preservar su salud física y mental, condición indispensable de su desarrollo personal y profesional.

Preparar a los estudiantes en la investigación y en la experimentación educativa.

Desarrollará la conservación y fortalecimiento de la salud física y mental.

Contribuirá positivamente al desarrollo y crecimiento sano del alumno.

Destacará el valor que posee la actividad física y el ejercicio moderado y frecuente.

Favorecerá la autoestima en los alumnos cuando realizan actividad física.

Proporcionará el conocimiento teórico y práctico sobre las relaciones entre el ejercicio físico y la salud que le capacite para la elaboración de su propio

programa de entrenamiento físico.

Habrá adquirido una conciencia crítica en el alumno respecto de la relación del ejercicio físico y la salud.


PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD I: INDUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EVALUACIÓN I. (2 Hrs.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD II: RELACIÓN DE HIGIENE, NUTRICIÓN, MEDIO AMBIENTE Y ESTADO FÍSICO I. (4 Hrs.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: DESARROLLO ARMÓNICO DE LAS HABILIDADES FÍSICAS PARA LA CREATIVIDAD I. (4 Hrs.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: PROCESO DE ADAPTACIÓN A LA ACTIVIDAD FÍSICA I. (5 Hrs.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD V: DESARROLLO DEPORTIVO I. 

(15 Hrs.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	 INDUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EVALUACIÓN I .
	Número
	I.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	En esta unidad, utilizando como medio la investigación, se reconocerán las circunstancias y personajes mas representativos en el ámbito de la Educación física y deportiva, para que bajo este contexto, haga conciencia de su origen, influencia y evolución en los diferentes momentos históricos. De igual forma se le proporcionarán las orientaciones necesarias sobre el proceso de evaluación funcional, el que determinará su estado y capacidad física, es decir, su estado de salud general, misma que con la práctica de la actividad física los conducirá  a mayor eficiencia y mayor rendimiento.Aprenderá a -determinar las dosificación y adecuación de sus cargas de trabajo físico, cuyos resultados cotejará con los diferentes protocolos de evaluación funcional para sacar una conclusión personal.

Esta unidad pretende establecer las bases del  desarrollo del curso, ya que propone la adquisición de un referente teórico conceptual que sitúe a la 

Educación Física y sus medios como el objeto del conocimiento que le servirá al alumno para transformarlo al aplicar dicho conocimiento.


	Nociones básicas de la Educación Física.

Es de interés propiciar conocimientos generales teóricos de los diferentes momentos históricos cuya influencia y aportaciones fueron importantes para el desarrollo de la Educación física.

Escuelas,  corrientes y teorías.

Antecedentes históricos:

Internacionales

Nacionales.

Institucionales

Los antecedentes históricos permiten que el alumno cuente con el conocimiento y referencias acerca de los personajes y circunstancias más representativas en el campo de la Educación física y deportiva.

Evaluación funcional

evaluación del estado físico.

A través de este proceso es posible conocer y/o determinar los procedimientos y técnicas para conocer el desempeño y la capacidad física del bachiller.

Evaluación de la capacidad física

El alumno necesita comprender que, por medio de la práctica sistemática de las actividades físicas, se modificarán su estado físico y su salud. Esto lo llevará a la adecuada aplicación de las cargas y de la dosificación del trabajo que debe  desarrollar, y le permita hacer un seguimiento y  evaluación personal de sus logros y modificaciones estructurales.

También es importante que cuente con las nociones básicas   de  aspectos biológicos y motrices que intervienen en el desarrollo de sus habilidades.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	RELACIÓN DE HIGIENE, NUTRICIÓN, MEDIO AMBIENTE Y ESTADO FÍSICO I .
	Número
	II.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	En esta unidad, el alumno a través de la investigación, adquirirá los conocimientos necesarios, del aporte calórico de los alimentos y del gasto de energía, tanto en la  vida diaria  como en la actividad física. Además, efectuará actividades que lo lleven a comprender los beneficios de la higiene comunitaria, deportiva y corporal.

También conocerá las normas de seguridad individual y colectiva- dentro y fuera de su ámbito escolar, sin dejar de contemplar la contingencia ambiental. Tomará en cuenta la pertinencia del desarrollo de contenidos teóricos y seleccionará los contenidos prácticos, sólo si éstos  no afectan el estado de salud del alumno.

El alumno conocerá la relación de la nutrición con el estado físico,  para con ello diseñar su propio programa de nutrición, hábitos de higiene y su actitud física


	Higiene:

Comunitaria

Deportiva

Corporal.
Estas nociones le aportarán al alumno  conceptos y beneficios de la higiene tanto en su entorno social como en lo personal y su aplicación en la actividad física. Es importante para él identificar los medios y causas que le permitan poner en práctica estos conocimientos dentro de su vida cotidiana, en la asignatura de educación física.

Conceptos básicos sobre la importancia de la higiene individual y colectiva como parte fundamental de la salud y su repercusión en el medio ambiente.

La nutrición y su relación con el desarrollo y capacidades físicas del sujeto.

Este contenido plantea la aplicación de  los conocimientos adquiridos sobre nutrición.

El alumno indagará las bases de una dieta equilibrada y balanceada, proporcional al desgaste físico que tendrá durante la práctica física y deportiva,-ya sea en lo general como en lo específico- y su relación con la eficiencia e incremento de sus capacidades y desarrollo físico en la etapa biológica que está viviendo.

Importancia de la nutrición en la práctica de la actividad física. 

Es necesario que el alumno compare la importancia de la nutrición, de acuerdo a su gasto energético durante el ejercicio  y que aplique sus conocimientos sobre el proceso metabólico. También se desea que el alumno conozca la clasificación de los alimentos, pues así estará en posibilidades de autoprogramar su dieta,  de acuerdo con su gasto calórico durante su actividad cotidiana para que llegue a la comprensión de que la dieta y el ejercicio siempre han ido juntos para una mejor calidad de vida.

Influencia del medio ambiente y sus repercusiones en la salud.

Durante los meses de mayor contingencia ambiental, las estrategias didácticas del programa se podrán aplicar como alternativas de la clase de Educación física..


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	DESARROLLO ARMÓNICO DE LAS HABILIDADES FÍSICAS PARA LA 

CREATIVIDAD I .
	Número
	III.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Es importante que el joven educando se acepte a sí; que reconozca sus aptitudes, habilidades y talentos, al igual que sus debilidades, defectos y deficiencias. Con la afirmación de la identidad, de la conciencia de la individualidad y de la aceptación de su yo, se habrá formado el núcleo y centro de la personalidad, acuñado  por convicciones, actitudes axiológicas y posiciones que, a partir de ese momento, condicionan decisivamente el comportamiento del ser humano.

Que el alumno adquiera los elementos necesarios para obtener su identidad, el desarrollo de su personalidad y creatividad; con lo cual podrá tener un comportamiento y pensamiento productivo en sentido de flexibilidad, espontaneidad y originalidad, sin caer  en el extremo de libertad absoluta. Todo esto ayudará a la administración de su tiempo de estudio, de recreación y de descanso, y en el desarrollo armónico, a través de la recreación.


	Afirmación de su identidad a través de la recreación.

En esta unidad es conveniente reafirmar la identidad personal del alumno, misma  que culmina en esta edad; lo que más le interesa es el propio cuerpo con sus rasgos estéticos. Las actividades recreativas en sus diversas formas, le procuran satisfacciones físicas, sociales, mentales y creadoras.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	PROCESO DE ADAPTACIÓN A LA ACTIVIDAD FÍSICA I .
	Número
	IV.

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	El alumno reconocerá la importancia que tiene la actividad física- con sus diferentes motivaciones-, para lograr una mejor adaptación al medio. Este reconocimiento coadyuvará a la pronta resolución de los problemas del movimiento físico y así logrará una óptima integración.

Estimular y desarrollar los elementos del proceso de la adaptación a la actividad física general, cargas y dosificación del trabajo físico.
	Adecuación física general.

Este tema,  busca el desarrollo de cualidades motrices básicas, a fin de lograr una mejor adaptación funcional en los esfuerzos.

Los principios psicopedagógicos son por etapas. Se correlacionan con la maduración evolutiva en situaciones vitales del permanente y dinámico desarrollo con las tareas del movimiento. De este modo se logran mejores niveles  y, por medio del trabajo grupal, poco a poco, se llega a la formación de verdaderos equipos de trabajo.
Metodología del ejercicio.

El método y/o la forma de ejecución.

Cualidades motrices:

fuerza 

velocidad

resistencia

flexibilidad

coordinación

equilibrio

agilidad.

Para aplicar el conjunto de cualidades físicas, es necesario que el proceso de enseñanza sea cuidadosamente diseñado para lograr el fin que se pretende  conocer y aplicar las diferentes cualidades básicas motrices como: fuerza, rapidez resistencia, movilidad (flexibilidad y elasticidad), la coordinación y el equilibrio.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	FORMACIÓN DEPORTIVA  I.
	Número
	V.

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	El alumno retroalimentará y reafirmará su rendimiento físico y emocional en la aplicación de movimientos físicos técnicos complejos, para lograr  una mayor estabilidad en situaciones de juego deportivo y de actividad de integración dinámica.

Fortalecer los conocimientos adquiridos de los aspectos más relevantes de los deportes básicos para un mejor desempeño físico.

	Deportes escolares básicos:

Atletismo.

Basquetbol.

Fútbol Asociación.

Gimnasia.

Natación.

Voleibol.

Concepto de cada uno de los deportes básicos.

Antecedentes históricos de los deportes básicos . 

Enseñanza y práctica de los fundamentos técnicos de los deportes básicos.

Conocimiento y aplicación de los reglamentos de los deportes básicos.

Medidas de seguridad en el desarrollo de la práctica deportiva.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


