FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Escuela Nacional Preparatoria)
DANZA CLÁSICA IV  (1409)    
DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	DANZA CLÁSICA IV  - teórico práctica    -  4 créditos  -

	Clave: 
	1409
	Optativa/obligatoria
	OBLIGATORIA
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	01
	Horas teóricas
	30
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	96
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm) 

	El arte es una forma de interpretación y comunicación sensible de la realidad como actividad práctica y creativa del hombre bajo condiciones histórico sociales concretas; la ENP contempla cuatro especialidades: artes plásticas, danza, música y teatro que se trabajan en forma articulada y bajo el mismo objetivo, la educación integral del alumno.

Los cursos de danza buscarán que el alumno perciba su cuerpo como un recurso expresivo y que capte la importancia de la educación estética y artística como un canal para integrarse al medio social. Asimismo observará, a través de la experiencia interdisciplinaria, el panorama de la historia y del universo que le ofrece el arte y apreciará, por medio de la investigación documental o de campo, las manifestaciones culturales, organizando y afinando su  sentido crítico para diferenciar los elementos característicos de cada especialidad.

Dentro de estas finalidades generales, el programa de danza se plantea como propósitos concretos, que el alumno:
1. Conozca y maneje elementos teóricos, técnicos e históricos de la danza.

2. A través de la interpretación coreográfica demuestre, para sí mismo y para los demás, la asimilación de una técnica de danza que se 
   traduzca en el desarrollo de sus facultades físicas, mentales y emotivas.

3. Integre por medio del movimiento, espacio y su cuerpo, tanto el ritmo musical seleccionado a un argumento específico, al tiempo que aprende a utilizar las bases de una determinada metodología.

4. Como resultado del trabajo, experimente, difunda y proyecte tanto en su ánimo como en el del espectador, el gusto por la danza.

5. El alumno adquirirá los conocimientos suficientes que le permitan incorporarse a algún grupo de danza fuera de la ENP, si así lo desea.


PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas, clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD II: INTRODUCCIÓN AL ARTE Y A LA DANZA  (8 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD II: COLOCACIÓN ANATÓMICA
(4 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: DINÁMICAS CORPORALES 

( 4 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: METODOLOGÍA DE LA DANZA CLÁSICA  4 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD V: UTILIZACIÓN DE TIEMPO Y ESPACIO (5 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD VI:  PRÁCTICA COREOGRÁGICA

(5 hrs)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	

	 
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad I /Tema
	Introducción al arte y a la danza.  - 8 hrs. -
	Número
	I

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos
	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	1. Conocer e identificar el arte como una de las actividades más significativas que tiene el hombre, valiéndose para ello de: sonidos, movimientos, imágenes, palabras, espacio, formas, colores, etc.

2. Fomentar el interés por la danza, adquiriendo una visión general de ella en las distintas épocas de la humanidad.

3. Comprender el circuito cerrado de energía y comunicación, generado en un plano emocional mediante la relación  entre ejecutantes y espectadores.

	1. Concepto de Arte.  

2. Características de las Bellas Artes

Comentar el concepto de  “Arte”  para llegar al análisis de las características de las Bellas Artes. 

3. Concepto de Danza

4. Importancia de la educación estética y artística en la ENP

Importancia de la educación estética y artística en la ENP, a partir de los conceptos de arte y danza.

5. Evolución de la Danza en un marco histórico

6. Diferentes géneros y especialidades

Comentar los diferentes géneros dancísticos: académico, folclórico y bailes de salón, así como los elementos básicos de cada uno de ellos. 

7. Función social de la danza

Analizar las diferentes funciones sociales que ha tenido la danza en el desarrollo de la humanidad.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad II /Tema
	Colocación anatómica  -  4 hrs. ​ _
	Número
	II

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Realizar ejercicios que desarrollen las facultades psicomotoras , por medio de un trabajo músculo esquelético de segmentación corporal, rítmica y coordinada, que armonice la mente y el cuerpo para descubrir el eje de equilibrio.


	1. Observación, concentración, análisis, memorización, respiración, contracción, alargamiento, estiramiento y coordinación.

2. Movimientos corporales: flexión, extensión, abducción, aducción, pronación, supinación, rotación, circunducción y resorte.

3. Independización de los segmentos corporales a través de un trabajo de coordinación psicomotriz.

4. Ejercicios de preparación física  con apoyo  musical haciendo énfasis en las sensaciones del cuerpo.
En esta unidad se explicarán cada uno de los conceptos necesarios para iniciar la práctica dancística: Observación, concentración, análisis, memorización, respiración, contracción, alargamiento, estiramiento y coordinación, asimismo conocerá y practicará las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.  

El alumno encontrará su eje de equilibrio para el desarrollo adecuado de ejercicios de segmentación corporal, cambios de peso, etc., a partir de una colocación correcta de pies y alineados los ejes vertical y horizontales, basado en el conocimiento de su cuerpo y en las posibilidades de movimientos que tiene para realizar ejercicios que favorezcan el trabajo músculo-esquelético requerido.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad III /Tema
	Dinámicas corporales  - 4 hrs. -
	Número
	III

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que los alumnos por medio de ejercicios y dinámicas corporales logren una preparación física y rítmica además de una integración grupal, imprescindible para dinámicas posteriores.


	1. Ejercicios gimnásticos, introduciendo diferentes intenciones emotivas.

2. Juegos corporales a través de distintas evoluciones coreográficas.

3. Trabajos rítmicos a distintos niveles, armonizando el movimiento con el uso de la música.

En esta unidad se realizarán ejercicios gimnásticos y juegos corporales que proporcionen un acondicionamiento físico y refuercen la psicomotricidad del alumno al tiempo que le brinden: elasticidad, plasticidad, fuerza, resistencia, equilibrio, agilidad, coordinación y ritmo que se demostrarán en pequeñas evoluciones  de manera individual, en equipo o grupal utilizando los tres niveles (piso, de pie y en el aire).
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad IV /Tema
	Metodología de la Danza Clásica.  -  4  hrs.  -
	Número
	IV

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Iniciar al alumno en conocimiento de la técnica y terminología dancística propia de la especialidad que practica, mediante ejercicios elementales que desarrollen habilidades prácticas y cognoscitivas.

	1. Inicio del manejo de la metodología propia de la especialidad, adaptando las distintas técnicas (cubana, soviética, inglesa, etc.) dando importancia al significado del movimiento 

2. Definición de la correlación entre el término y la ejecución del ejercicio o movimiento realizado.

3. Desarrollo de las habilidades psicomotoras regidas por la metodología que se practique.

Con la metodología seleccionada por el maestro se iniciarán los trabajos de: colocación de cuerpo y trabajo de pies, piernas, brazos y cabeza en posiciones básicas.

Desarrollo del eje de equilibrio y en “de hors” (abertura) en 1ª,2ª,3ª y 5ª posiciones de los pies con el uso de la barra y combinándolo con  los ejercicios anteriores.

Practicar los cambios del eje de equilibrio, fuerza, resistencia y flexoelasticidad, agregando la coordinación de brazos y cabeza.

En cada uno de los ejercicios se irá introduciendo al alumno en el conocimiento de la terminología.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad V /Tema
	Utilización de tiempo y espacio  - 5 hrs. -
	Número
	V

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Aplicando el lenguaje propio de la especialidad, el alumno logrará ubicarse conscientemente en el espacio, mediante el manejo adecuado de los puntos direccionales (cuadro de Vagánova ), las trayectorias direccionales (según Laban ), y los tres niveles (bajo, medio y alto), efectuando su trabajo corporal en distintas secuencias, en las que combine movimiento, espacio y tiempo.


	1. Distintas direcciones del salón, de acuerdo al cuadro de Vagánova:  reafirmar la seguridad del sentido del equilibrio y continuando con lo aprendido en la barra, pasar al centro; lograr aplomo y musicalidad, reforzando la técnica con desplazamientos, factores importantes para una actitud de proyección utilizando las ocho direcciones de Vagánova para su ubicación.

2. Diferentes ejercicios que integren ritmo, coordinación, desplazamiento, presencia y actitud artística:  integración de  todos los elementos aprendidos combinándolos con los de  la unidad anterior  y haciendo pequeñas variaciones con el empleo de diferentes secuencias musicales.
3. Diferentes medidas musicales básicas: emplear las diferentes medidas musicales: 4/4, 3/4, 2/4 para realizar ejercicios.

4. Ejercicios con diferentes acentos musicales.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad VI/Tema
	Prácticas coreográficas.  – 5 hrs. - 
	Número
	VI

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	El alumno demostrará los conocimientos adquiridos en el curso con la seguridad que le proporciona el manejo de la técnica de la especialidad. Asimismo, al finalizar el curso, el alumno demostrará  que es capaz de participar como espectador activo en un espectáculo de danza dentro y fuera de su plantel.


	1. Reafirmación de los contenidos desarrollados, por medio de un trabajo individual o grupal en escena, para integrar una actitud dancística que permita la proyección artística.

2. Participación activa en los montajes coreográficos y en la producción de todos los elementos que forman parte de un espectáculo dancístico.

Conjugar los conocimientos adquiridos a través del curso y participar en la producción de las necesidades escénicas requeridas para presentar un trabajo escénico individual o grupal.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	








