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2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.

En el plan de estudios del bachillerato de la UNAM, en la Escuela Nacional Preparatoria se contemplan seis afios, tres de Iniciacion Universitaria y los
altimos tres propiamente de Preparatoria.

El sexto afio esta integrado por cuatro areas que corresponden a la preparacion del estudiante segin la licenciatura que de acuerdo a su personalidad,

habilidades y aptitudes haya elegido, y éstas son:

I. Ciencias Fisico - Mateméticas y de las Ingenierias.

II. Ciencias Biol6gicasy de la Salud.

[11. Ciencias Socialesy Econdémico-Administrativas.

IV. Humanidades y Artes.

Cada una de estas areas proporciona los conocimientos en tres grandes ramas, la de Formacion general o nucleo Basico, la de nicleo Formativo-cultural

y lade nicleo Propedeutico para la carrera que corresponda.

Las asignaturas obligatorias que se cursan en el sexto afio son:

Literatura Mexicana e |beroamericana, Lengua extranjera, Derecho y Psicologia.

La asignatura de Psicologia forma parte de las asignaturas con categoria obligatoria, de nlcleo Formativo-cultural, ubicada en las cuatro areas del sexto
afio de Preparatoria, por la naturaleza de sus conocimientos adquiere el caracter de asignatura tedrico-practica, con un enfoque experimental y se clasifica
en el ambito de formacion de las ciencias naturales. Requiere para su desarrollo Ilevar a cabo en el laboratorio una serie de practicas que apoyen los
conocimientos y los puedan demostrar en la préctica.

Su insercion como materia obligatoria en e plan de estudios de la ENP y su influencia multidisciplinaria esta directamente relacionada con el aspecto
informativo, formativo y propedeultico que establece la Doctrina del  bachillerato.

b) Exposicion de motivos y propdésitos generales del curso.

El programa actual presenta ocho unidades, en las que se ha logrado un balance de contenidos y estrategias de aprendizaje que proporcionan un manejo
de secuencia, orden e interrelacion entre todas ellas, asimismo se incorporan las practicas de laboratorio como parte fundamental de las actividades del
programa que fortalecerén el ejercicio docentey lavision del estudiante hacia la actividad cientifica de la Psicologia

Los cambios fundamentales de este programa en cuanto acontenido, estan dirigidos hacia dos aspectos bésicos: € primero se refiere a la actualizacion
de los temas para proporcionar d alumno un panorama cientifico de la psicologia contemporénea; el segundo, en relacién a orden de las unidades,
ubicadas en una secuencia didactica que pretende garantizar su enlace y continuidad.

Es necesario hacer notar dos modificaciones importantes tanto de orden como de manejo de contenidos: La primera unidad introduce a alumno al
conocimiento y concepcion de la Psicologia como ciencia, sus métodos y técnicas de trabajo, asi como un muy breve panorama histérico, ademas de dar
a conocer las areas de aplicacion de la psicologia, sobre todo en nuestro pais. En la segunda unidad, se abordaran de manera general e introductoria los
aspectos psicofisiolégicos que afectan la conducta, éste cambio pretende vinculada a lo largo de todo e programa con las unidades que tocan los
procesos cognoscitivos bésicos para lograr su integracion, dando a conocer su influencia en cada uno de ellos de manera sencilla y elemental, sin
pretender cargar €l programa de informacién biologista, ya que s6lo es un subtema de la unidad.

En cuanto a metodologia se presentan cambios de tipo instrumental, que intentan que el profesor haga un manejo secuencial, dinamico e integrativo de
los contenidos, como un medio para que € alumno desarrolle estructuras de conocimiento que propicien €l desarrollo de habilidades de indagacion,



reflexion personal de lo realizado, andlisis de problemas y la elaboraciéon de conclusiones en relacién a lo aprendido, de modo que el alumno pueda

gapéiﬁ%a% avance respecto a sus ideas previas  utilizando de manera ordenada y sistematizada diversos recursos didacticos en sus actividades de

Ademas, por su caracter formativo-cultural, esta asignatura contribuye a la integracion del estudiante a los estudios profesionales, en los cuales de
manera directa e indirecta podra aplicar los conocimientos y experiencias de aprendizaje que pueden trascender del contexto en el que se adquirieron.

La psicologia es un campo de estudio en constante expansion, que se caracteriza por su gran diversidad de actividades e intereses. La psicologia
88%eunap£rénea es un grandioso caleidoscopio que nos da la oportunidad de armar nuevas formas y descubrir nuevos disefios de investigacion de la

La ensefianza de la Psicologia en su panorama general y actual, como parte del plan de estudios de la ensefianza media superior, en un primer curso,
ficativa.en la formacion integral y la preparacion profesional del alumno de bachillerato, tener en consideracién dos fuentes

demanda,para ser signi

precisas a8 i sar S8 e Bt tiencia:

[) La que proviene directamente del discurso cientifico o epistemoldgico, es decir tedrico y metodolégico ( paradigmas e investigaciones ) y

[I) La que proviene de las diversas practicas de la psicologia, el ejercicio profesional del psicdlogo.

Lo anterior implica la necesidad de mostrar a la psicologia en sus dos panoramas esenciales: como disciplina cientifica y como profesion con sus
repercusiones sociales. En la primera, su ensefianza se fundamenta on su naturaleza como ciencia. Todas las actividades desempefiadas en este &mbito,
apuntan al incremento del conocimiento, independiente de uso practico para el alumno. En el segundo, la naturaleza observada en el hacer, en el que su

licacion es fundamental y trascendente en la vida del bachiller, es decir, la formacion deljuicio critico y el despertar la creatividad para iniciarlos en la
RESear y :

En los docentes se pretende revitalizar su labor, através del intercambio interdisciplinario, la reflexion y la actualizacion constante.

Los propdsitos generales del curso se presentan a continuacion de manera listada.

Propdsitos generales del curso:

- Pro orcionar al aIumgo un panorama. cientifico de la psicologia contemporanea e introducido al conocimiento de sus métodos y técnicas de trabajo, asi
como a explorar sus areas de aplicacion.

Que el estudio de los procesos psicoldgicos, participen en la formacién de estructuras de conocimiento que propicien el desarrollo de habilidades de

indagacion, reflexién personal, analisis de problemas y toma de decisiones, on diversas situaciones a las que se enfrente el estudiante.
Introducir al alumno en OL conocimiento de los procesos psicofisiolégicos, sociales y ambientales que afectan su conducta

- Incidir en el uso ordenado y sistematizado de algunos recursos y estrategias de aprendizaje, que se manifiesten en la adquisicién de habitos de estudio y
en general en su rendimiento academico.

- Contribuir al desarrollo de habilidades y actitudes que ayuden al estudiante a su integracién a una licenciatura, puedan trascender del contexto en que se
aprendieron y aplicarlas en su vida personal y profesional.

- Propiciar elementos de autoconocimiento para el andlisis, reflexién e identificacion de caracteristicas personales, necesidades, motivaciones e intereses,
que coadyuven a lareafirmacion de su personalidad.

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.
Los coqtenidos del programa de Psicologia estén trazados bajo un esquema integrativo que incorpora elementos pedagdgico-didacticos, tomando en
cuenta los conocimientos disciplinares y profesionales de esta ciencia en su panorama actual, estableciendo un equilibrio en el manejo de los contenidos



bajo ladirectriz de un enfoque tedrico-metodoldgico dirigido a lo aplicativo, con implicaciones préacticas que favorezcan la formacion y el desarrollo
personal del estudiante.,

Tomando en cuenta que esta es la primera vez, y para muchos estudiantes, la Ultima en la que se enfrenten de manera formal con la psicologia, €l
programa intenta introducirlo a los conocimientos generales de la disciplina sin pretender un dominio profundo y especializado de los temas, sino mas
bien, siendo una asignatura informativo-formativa, aspiraadesarrollar habilidades que el alumno aplique en su vida personal y profesional.

Lo relevante de la metodologia del programa, se refiere a la aplicacion de las estrategias didacticas, mediante las cuales el profesor y el alumno podran
hacer un manejo dindmico de los contenidos, que acerquen al estudiante a la adquisicidn de habilidades y actitudes.

El alumno es quien en Gltimo término modifica y reelabora sus esquemas de conocimiento, construyendo su propio aprendizaje. En este proceso el
profesor actla como guia y mediador para facilitar la construccion de aprendizajes significativos que permiten establecer relaciones entre los
conocimientos, experiencias previas y los nuevos contenidos.

Se pretende privilegiar el trabajo en el aula, cuyas bondades se dirigen a reducir la carga académica del alumno fuera del salén de clase, asi como
fomentar conductas de cooperacion y trabajo en equipo que contribuyan a la formacion y desarrollo de actitudes personales y sociales positivas. El
trabajo deberacentrarse en €l alumno quien sera el constructor de su propio conocimiento, con ladireccion y monitoreo del profesor utilizando una serie
de recursos didéacticos que favorezcan el proceso de maneragraduaday progresiva.

Las précticas de laboratorio son un elemento esencial para el reforzamiento del aprendizaje, las cuales intentan dirigir a alumno a la aplicacion del
conocimiento y aproximarlo a la metodologia cientifica de la psicologia. Los profesores podran asesorar a sus alumnos en proyectos de investigacion
interdisciplinaria, formando parte del plan institucional de los laboratorios de creatividad, lo cual fomentara la culturacientifica del alumno, ya que podra
vivenciar el conocimiento y adquirir habilidades y actitudes que lo preparen para su futuro profesional. Asi mismo motivara a los estudiantes y maestros
al trabajo en equipos multidisciplinarios. En este mismo esquema encontramos los |aboratorios LACE, en los que los profesores podran intervenir al
desarrollar diferentes proyectos de investigacidn que proporcionen productos de beneficio Institucional.

De esta manera la psicologia sentard las bases para incrementar el interés del alumno hacia la indagacion, el andlisis, la toma de decisiones, la
adquisicion de habitos de estudio y en general, proporcionara elementos de autoconocimiento que coadyuven areafirmar su personalidad y a mejorar sus
relaciones interpersonales, lo que podrareflejarse en una conducta mas reflexiva y responsable.

Durante €l bachillerato, la Psicologia se hermana con laHigiene Mental que aparece como materiaextracurricular con un enfoque formativo que refuerza
el desarrollo intelectual y afectivo de los estudiantes.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelasy consecuentes.

Larelacion de la asignatura de Psicologia en el Plan de Estudios de la ENP, presenta como antecedentes fundamentales en sentido vertical: en el primero,
segundo y tercer afio de Iniciacion Universitaria la asignatura de Orientacidn Educativa, la cual proporciona elementos formativos sobre habitos de
estudio, pubertad y adolescencia, la deteccidn de habilidades e intereses que apoyen la orientacion vocacional, inicia el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre soluciéon de problemasy toma de decisiones, asi como algunos elementos preventivos de salud mental.

En el cuarto y quinto de bachillerato, la Psicologia presenta relacién con: Mateméticas IV y V, que proporcionan herramientas cognoscitivas que
auxilian en la investigacion de los procesos psicologicos, ejercitando al pensamiento en el andlisis y la solucidn de problemas; Fisica Ill, que aporta
elementos importantes en lo que se refiereal método experimental y sus aplicaciones; la Quimica lll, ayuda a entendimiento de como en un organismo
se producen sustancias quimicas, que pueden estar relacionadas directamente con la conducta; en Biologia IV, se habla, entre otras cosas, de la
estructura organica de los seres vivos, base de algunos procesos psicol6gicos y su relacion con el ambiente, lo que ayuda a comprender los procesos
adaptativos, Educacion para la Salud es una asignatura que introduce a los estudiantes en el conocimiento de la organizacién anatomofisioldgica de los



diferentes sistemas que participan en la conducta; la Ldgica, que propicia el andlisis simbdlico y seméntico, utilizable en el estudio de procesos
psicoldgicos tales como el pensamiento y el lenguaje; la Etica aborda temas relacionados con el hombre, la sociedad, normas y valores que estan
directamente relacionados con los factores sociales de la conducta.

En el sexto afio la asignatura de Psicologia, en sus relaciones horizontal es descritas por areas, comparte las siguientes contribuciones en la formacion del
estudiante: Ciencias Fisico-Matematicas, y de las Ingenierias en este caso el &rea contribuye arelacionar los principios fisicos con larealidad cotidiana, a
partir de su aplicacion a andlisis de problemas de la vida diaria.

En el area de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, dota a estudiante de los conocimientos concernientes a las estructuras y funciones gue sustenta la
interrelacion del individuo y su ambiente.

Ciencias Sociales y Econdémico-Administrativas, contribuyen a que el alumno se percate de la importancia de los diferentes &mbitos laborales y
productivos que se desarrollan en los distintos sistemas sociopoliticos. Estan intimamente relacionadas con la conducta humana y sus diferentes
interacciones y manifestaciones.

Humanidades y Artes, centra su aportacién en los estudios sobre las condiciones histérico-sociales que originaron las corrientes filosoficas y su
influencia sobre la sociedad. Favorecen la creatividad, la fantasia y la apreciacién hacia las manifestaciones artisticas, en las cuales intervienen
directamente los acercamientos afectivos, emocionales e intelectuales

e) Estructuracion listada del programa.
Primera Unidad: Fundamentos cientificosy campos de aplicacion de la Psicologia actual .
- Los fundamentos cientificos de lapsicologia: su objeto de estudio.
- Breve historia de la Psicologia.
- Métodos y técnicas empleadas en lainvestigacion y en el trabajo profesional.
- Principales areas de trabajo profesional del psic6logo en nuestro pais.
- Aportaciones de la psicologia contemporanea en nuestro pais.
Segunda Unidad: Bases fisioldgicas de los procesos psicolégicos de la conducta.
- Sistema nervioso central y periférico.
- Clasificacién de neurona: sensorial, motora, interneurona.
- Lafuncidn principal de la neurona: sinapsis.
- Especializacién hemisférica.
- Impacto de las hormonas en e funcionamiento nervioso.
Tercera Unidad: Percepcion.
- Conceptos de sensacion, percepcion y sensopercepcion.
- Importancia de la percepcion en la determinacion de la conducta.
- Caracteristicas de lapercepciony modalidades perceptivas.
- Bases psicofisioldgicas de la percepcion.
- Aproximaciones teoricas para explicar los procesos perceptivos
- Percepcién de espacio y percepcién temporal.
- La participacién de la atencién en el proceso perceptivo.
- Percepcidn e imaginacion.



CuartaUnidad: Aprendizaje y memoria.
- Conceptualizacion de aprendizaje.
- Caracteristicas y factores que influyen en el aprendizaje.
- Bases fisioiogicas del aprendizaje.
- Tipos de aprendizaje de acuerdo adiferentes aproximaciones de estudio.
- Estrategias que favorecen el aprendizaje.
- Conceptualizacion de lamemoria.
- Basesfisiologicas de lamemoria.
- Caracteristicas y tipos de memoria.
- Estrategias y técnicas para favorecer la memoria.
QuintauUnidad: Pensamiento, inteligencia y lenguaje.
- Marco conceptual del pensamiento, inteligencialenguajey cognicion.
- Caracteristicas del pensamiento, la inteligencia, el lenguajey la cognicién.
- Tipos de pensamiento y el papel de lacreatividad en el desarrollo intelectual.
- Interrelacion del pensamiento y el lenguaje dentro del campo de lacognicion.
- Laparticipacion del pensamiento en lasolucién de problemas. Lafantasia laimaginacién y los suefios.
- Lainteligenciaen el proceso de conocimiento.
- Aproximaciones tedricas en el campo del pensamiento, lainteligenciael lenguajey lacognicién.
- Bases psieofisioldgicas de los procesos del pensamiento €l lenguajey lacognicion.
- Contribuciones del pensamiento, lainteligenciael lenguaje y lacognicién para el fortalecimiento de habilidades que favorezcan el
desarrollo personal y académico del individuo.
SextaUnidad: Motivacion y emocion.
- Conceptualizaeién de lamotivacion.
- El proceso de lamotivacian.
- Teorias de la motivacion.
- Bases fisiol6gicas de la motivacion.
- Conceptualizacion de la emocion.
- El proceso de la emocion.
- Teorias de las emociones.
- Repercusion de los hallazgos del campo de la motivacion y la emocion.
Séptima Unidad: La personalidad, dimension integradora de los procesos psicol dgicos.
- Coneeptualizacion de lapersonalidad.
- La interaccion de los aspectos biolégicos, psicoldgicos, socioculturalesy ambientales en la personalidad.
- Temperamento, carécter y personalidad.
- El proceso de la formacion de la personalidad desde diferentes perspectivas de estudio.
- Métodos y técnicas utilizadas en los trabajos de investigacion y en el ejercicio profesional sobre la personalidad.



a d

- Implicaciones de los conocimientos sobre la personalidad como un apoyo para e desarrollo de lavida del estudiante.
- Técnicas de exploracion de la personalidad.
- Investigacion de campo sobre la personalidad y practicas experimental es.
Participacion de los factores sociales y culturales, en la conducta individual y grupal.
Conceptualizacién de la conducta individual, social y cultural.
Factores fundamentales que interactlian en la conducta individual y grupal.
- Procesos gque se manifiestan en la conducta individual y grupal en diferentes escenarios.
Variables contextuales que influyen en la conducta individual y grupal.
Diferentes aproximaciones en el estudio de la conducta individual y grupal.
La metodologia empleada en las investigaciones socioculturales de la conducta.
Importancia de las caracteristicas socioculturales de la de la conducta.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) Primera Unidad: Fundamentos cientificos y campos de aplicacion de la Psicologia actual.

b) Proposito:

Al finalizar los contenidos teméticos de launidad los estudiantes conoceran y comprenderan las aportaciones cientificas de la psicologia contemporanea
y las funciones que realizan los psicélogos en su gjercicio profesional, habilitdndolos en la realizacion de actividades relacionadas con la investigacion y
la aplicacion de conocimientos, lo cual permitird descubrir € impacto de esta disciplina en la conductaindividual y grupal.

FORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIADIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
14 |, Losfundamentos cientificos de o i (actividades de aprendizaje) -
Ir;\PsicoIogiat !: ngsmn d_e las caracteristicas d,e las Las _ act_|V|dades de aprendizaje Bésica:
ciencias enfatizando la metodologia Yy sugeridas intentan promover y fomentar 5
. ) técnicas utilizadas, en donde se considera a en €  estudiante, habilidades de 14
3 .El Obj,em de estudlo_ de Ia la psicologia contemporanea como una indagacion,  andlisis, sintesis y 20
Psicologia; conceptualizacion cienciarelativamentejoven, aplicacion. 22
Sgsgsu(gifgirgﬁui%;x'mwon% a) Dar aconocer e panorama de evolucion -Investigacién documental sobre los 28
L . ' del objeto de estudio de la Psicologia, contenidos tematicos, tomando como 36
cognoxlt[vg, psicosocial y diferenciado desde diferentes base los problemas de los mismos.
pﬂcoblologlca. _ ) aproximaciones tedricas tales como: g Complementaria:
b) Breve historia de |a psicologia conductual,  cognitiva, psicosocial y -Andiss de temas en subgrupos con 2
] - psicobiol 6gica. Analizar diferenteq plenaria posterior (Revision de material 7
9) Metodologlay tecnl_cas ., conceptos de acuerdo a diversos autores. [ documental, articulos de revistas y 16
empIeadas en Ia_lnvestlgrflcmn yen b) Conocer & panorama de desarrollo material audiovisual sobre d tema). 23
el trabgjo profesional; metodo historico de la psicologia para entender sus
expenme_rgal clinico, de origenes y perspectivas actuales basadas enl-Los alumnos realizardn entrevistas y
observam_on en e campo y en d la evolucion de su objeto de estudio. encuestas con profesionales de la
Irf\bo_ratorlo, metqdo estadistico, c) Examinar los métodos y técnicas Psicologia con € apoyo y asesoria del
tecnl_cade_ entrevista, enf:ue;,ta,_ empleadas en la psicologia, sus profesor (Revision, andlisis y discusion
cuestionario, pruebas_ psicol gicas, aproximaciones y &eas de aplicacion, de los  halazgos y resultados
programas y estrategias de Informar sobre la trayectoria que siguen los encontrados en la actividad de campo).

atencion e intervencion educativa, profesonales de este campo en  su
clinica, y comunitaria entre otras. preparacion 'y ejercicio profesiona en-Los alumnos analizaran trabajos de

I , : nuestro pais. investigacion 'y aplicaciones sobre
2 Prmupalesare_as de trabq;o, 2. Aportaciones de esta disciplina a través aspectos tedricos y metodoldgicos de
profesional que ejerce e psicologo g trapgio profesional de los psicslogos, la Psicologia general.



| HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

en nuestro pais. @) clinica, del quienes participan en la resolucion de los -Elaboracion de  cuestionarios  con
trabajo, experimental, problemas que surgen en la educacion, € preguntas y respuestas sobre temas Yi
picofisioldgica, social, dmbito industrial, la salud puablica, el subtemas abordados para reafirmar Yi
comunitaria, de lasalud, ambiental desarrollo de las comunidades, el quehacer consolidar los conocimientos adquiridos
y del desarrollo. y repercusiones de la administracion durante la unidad.

b) Principales caracteristicas, publica y privada; los diversos y graves -Llevar a cabo précticas experimentales,
problemas que aborda, problemas ambientales, asi como e demostrativas, participativas, formativas,
herramientas de trabajo, impacto cada vez mas apremiante de los con asesoria del profesor. (realizacion,
aportaciones aladisciplinay medios de comunicacion y la publicidad.  revision, andlisis, discusion y entrega de
contribuciones para confrontar los informes de practicas).

problemas sociales.

3. Aportaciones de la psicologia

contemporanea en nuestro pais.
-Las caracteristicas de la
Psicologia en México.

¢) Bibliografia:

Basica.

5. Boring. E.G., Historia de lapsicologia experimental. Enfoque metodoldgico. México, Trillas, 1980.

14. Davidoff, L.L., Introduccion a la psicologia. México, McGraw-Hill, 1995.
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22. Harrsch Carolina, Identidad del Psic6logo. México, Alhambra, 1994,

28. Morris, Ch. G., Introduccion a la Psicologia. Prentice Hall, Hispanoamericana, 1987.

36. Witting, Arnold, F., Introduccion a la psicologia. México, McGraw-Hill, 1994.

Complementaria.

2. Bleger, J.,, Temas de psicologia. Buenos Aires, Nueva Vision, 1985.

7. Campbell D. y Stanley J., Disefios experimentales y cuasiexperimentales. BuenosAires, Amorrortu, 1993.
16. Engle, T. L., Psicologia, principiosy aplicaciones. México, Publicaciones Cultural, 1982.

23. Legrenzi Paolo, Historia de la Psicologia. Barcelona, Harder, 1986.
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a) Segunda Unidad: Basesfisioldgicas de los procesos psicoldgicos de la conducta.

b) Propdsitos:

Al finalizar los contenidos de esta unidad el estudiante conocerd los aspectos neurofisioldgicos basicos que inciden en los procesos mentales y la
conducta, mediante el estudio de las estructuras que son el sustrato neurofisiolégico de la conducta, desde un enfoque integrador, lo que permitira al
alumno aproximarse a la comprension de los procesos psicol 6gicos que estudiara en las siguientes unidades.

FORAS CONTENIDO ' DESCRIPCIONDEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
I 1 Sistemanervioso central y - -  (actividades de gprendi;aje) S
N X oo 1 Revisar los conocimientos sobre las partes -Mediante la realizacion de investigacion Bésica:
sistema nervioso peritérico. fundamentales del sistema nervioso, para dar documental individual y grupal, se 8
un marco general introductorio de su llevara a cabo e andlisis y sintesis de 13
participacion  funcional en 10 procesos informacion para elaborar ensayos vy 17
mentales y laconducta. realizar précticas de laboratorio. 28
Division del sistema nervioso: -Proyectar videos y diapositivas de apoyo 35
ICD:en:‘ral (e?céfaléc:.y méd“l"f‘)- | a tema, para la mejor comprensién de
-Periférico ( somético y autonomo). o
2. CIasjficacién de neurona 2. Estudiar los elementos estructurales basicos ;as;ﬁzagrocesos ue los acercan a fa Complerzentana.
Sensorial, motora e inter- y funcionales de laneuronay su clasificacion: A través del estudio de casos se analizara 9
neurona. :-Dentritas. , la participacion del sistema nervioso y e 1
-Sornay axon. sistema endécrino en la conducta, con e 14
-Neuronas sensoriales. fin de que el alumno !o relacione con su 27
-Neuronas motoras. vida cotidiana. 1
- -Interneuronas. -Practicas de laboratorio sobre estos 3
3. Lafuncion de laneurona: 3. Dar a conocer d estudiante la importancia temas, participativas y demostrativas
Sinapsis. de lasinapsis y sus componentes, su relacion  dadas las caracteristicas de la unidad:
con laconducta y susprincipaes efectos, a) Participativas: Lectura de mapas,

4. Especidlizacion hemisferica. 4 Egygiar la especializacion e interrelacion solucion de acertijos verbales, memoria
hemisférica, asi como algunos hallazgos en de ubicacion de objetos.

investigaciones sobre este tema: b) Demostrativas: Gasto de energia como
,-Diferenciacion  genérica saltar, correr, realizar un examen,
-Algunas aproximaciones sobre el desarrollo enfrentarse a una situacién emocional
cerebral. para experimentar el proceso.

-Tipo de actividades y la participacion.-Que los alumnos experimenten mediante
predominante de cada hemisferio, algin gjercicio, la dominancia de los



T"is:l: CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO
-H
, -Integracion del funcionamiento de ambos

hemisferios en la conducta cotidiana.

- 5. Impacto de las hormonas en ¢ > Realizar un andlisis global de la

funcionamiento nervioso. participacion _
del sistema enddcrino en e comportamiento

y su relacion con € sistema nervioso y los
procesos psicol 6gicos.

—

1 Bibliografia:

Béica

8 Carlson, W. R., Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

7. Davidoff, L.L., Introduccién a la psicologia. México, McGraw-Hill, 1995.

28 Morris, Ch. G., Introduccion a la Psicologia. Prentice Hall, Hispanoamericana, 1987.
29. Papalia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hill, 1987.

38. Garrison, Loredo, Psicologia para el bachillerato. McGraw-Hill, México, 1996

Complementaria.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

hemisferios ~ cerebrales, 'y  hagan
diferencias de género sacando
conclusiones.

-Conocer métodos como la
encefalografia y tomografia que son
recursos de los avances cientificos para
el estudio del hombre.

-Que los alumnos discutan en pequefios
grupos los cambios gque han detectado en
su crecimiento y sus efectos en la
conducta debido a sistema hormonal.

4. Brailowsky, S,y Col., El cerebro averiado, plasticidad cerebral y recuperacion espontanea. México, FCE, 1992.

9. Carpenter, R.H.S., Neurofisiologia. México, Manual moderno, 1986.

i14. Corsi Cabrera, Maria, Aproximaciones de las neurociencias a la conducta. México, UNAM, 1996.

~ZI.Moir, Ann y Jessei, David, Sexo y Cerebro. México, Diana, 1994.
1. Rosenzweing, M.R., Psicologiafisiolégica. México, McGraw-Hill, 1990.
33. Sprinsild, Cerebro izquierdo y cerebro derecho. México, GEDISA, 1995.

BIBLIOGRAFIA



a) Tercera Unidad: Percepcion.

b) Propésitos:
Al terminar los contenidos de esta unidad, los alumnos se acercaran a la comprensién del funcionamiento bésico de los procesos de la percepcién y
analizaran las principales estructuras que forman el sistema perceptivo para valorar su importancia en la comprensién del mundo que les rodea.

HORAS | CONTENIDO ' DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
16 ‘2 (actividades de aprendizaje)
1. Conceptos de sensacion, - L Introducir a los estudiantes a conocimiento: _g| profesor expondré la introduccion al Bsi car
PErcepcion y Sensopercepeion.  de |os conceptos de sensacion y percepcion Y tema con la finaidad de motivar a '
la integracion de estas dos etapas en un 5 yumno. 8
proceso sensoperceptual Unico. 13
: . _ _ _ -Revision de esquemas en diferentes 29
2. Importancia d_e,Ia PErcepcion 2. Detectar la importancia que tiene una buena  tayxtos para localizar la informacion 37
en la determinacion de la percepcion en lavida diaria. pertinente a esta unidad Complementaria:
conducta. ', . i
-El profesor propondrd  ejemplos de 9
3. Caracteristicas de | o _ _ publicidad para su andlisis, motivandolos n
- aracteristicas ce ‘a 3. Recordar los distintos tipos y modalidades 4 pyscar otros y explicarlos de acuerdo a la 24
percepcion y modalidades perceptivas: vista, audicion, olfato, tacto, informacion recibida. 33
perceptivas. gusto, kinestesia y sinestesia 'y € dolor como -LOS g umnos probaran un silbato  de
sefidl de peligro. ultrafrecuencias (silbato para perros) que
-Explicar el concepto de umbral, umbral gemuestred fenémeno de lacima.
diferencial y cima -Solicitar a los alumnos la busqueda de

-Enfatizar como nuestro cerebro corrige € gipyjos con perspectivas muy marcadas
interpreta las percepciones, produciendo ~ymo gemplos de constancias
constancias perceptuales. perceptuales.

e _ _ -Los aumnos presentaran modelos de
4. Bases psicofisiologicas dela 4. Dar a conocer el funcionamiento de los 6rganos de los sentidos, analizardn  en
percepcion. 6rganos de los sentidos en las diferentes giferentes esguemas sus estructuras e
modalidades  sensoriales, |nf:Iuyendo e identificaran las partes de los 6rganos del

sentido del equilibrio de los masculos y 18s  jstema nervioso central y vias nerviosas.
visceras como receptores de sensaciones _contar con diversas fuentes ejemplos de
,kinestésicas, propioceptivas y sinestésicas. ilusiones dpticas y figuras de doble Gestalt,
-Analizar las areas de especidizacion gyicitando a los alumnos que busguen
de percepcion en lacorteza cerebral. producen.



HORAS 1 CONTENIDO
/

! DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS

(actividades de aprendizaje)

5. Aproximaciones teoricas para 5 Exponer  diversas  aproximaciones -Hacer ejercicios con los alumnos sobre

explicar los procesos
perceptivos.

6. Percepcion de espacio vy
percepcién temporal.

7. La participacion de la atencion
en el proceso perceptivo.

8. Percepcion e imaginacion.

tedricas, Gestalt, Cognoscitiva y otras, que nuestra situacién espacial.
expliquen los procesos perceptivos.
-Se realizard una préactica de estimacion
Gestalt, Cognoscitiva y otras, que expliquen de tiempo transcurrido para calcular la
los procesos perceptivos, duracidn en minutos mientras se realizan
diferentes tipos de tareas.
6. Explicar como se percibe el espacio y el
tiempo desde el punto de vistapsicoldgico. -E| profesor organizard un ejercicio de
lanzamiento de objetos, asi como de
7. Describir la participacion de la atencion jdentificacion de errores en un parrafo
en el proceso perceptivo como un fendmeno de |ectura para mostrar el fenémeno de
de concentracién de los Organos hacia atencidn.
determinados estimulos. -El  alumno  describira  diferentes
-Explicar e .funcionamiento de la atencion escenarios para mostrar el fenémeno de
y de la percepcion selectiva, destacando la atencion.
importancia de esta Gltima y de los filtros -Promover la discusién entre los alumnos
afectivos en nuestravida. de algln tema de interés mediante la
! dinamica Ilamada "pecera". Al terminar
8. Establecer las relaciones Yy diferencias a debate’ |los observadores’ previamente
entre la percepcion y laimaginacion. asesorados por el profesor y con una
hoja especialmente elaborada detectaran
y haran notar si hubo intervencion de
filtros afectivos.

-Mostrar a los alumnos una serie de
dibujos cada vez mas difusos para
ejemplificar el paso de la percepcion a la
imaginacion.

-El profesor revisard e estado de agudeza
visual y auditiva de los alumnos con unai
cartaopticay un audiometro y vigilar que
en el desarrollo de la clase, los alumnos
practiqguen las normas para percibir
adecuadamente (material de apoyo con

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

¢) Bibliografia:

Basica.

8. Carlson, W. R., Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

13. Darley J. y Guockber, Psicologia. México, Prentice Hall, 1990.

29. Papalia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hili, 1987.

38.Garrison, Loredo, Psicologia para el Bachillerato. México, McGraw-Hill, 1996.

Complementaria.
9. Cohen. J,, Temas de psicologia. (fasciculos 1a 10). México, Trillas, 1982.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
letras suficientemente grandes, sentarse
cercadel profesor, cuidar la iluminacion
del lugar etc.).

-Implementar juegos de reconocimiento
de olores, sabores, con los ojos
vendados, para mostrar las diferencias
individuales en diversos tipos de
percepcion e identificar el fendmeno de
sensacion que lo acompafia.

-Realizar précticas de laboratorio para
observar la objetividad del proceso.

11.Corsi Cabrera, M., Aproximacionesde las neurociencias a la condcta. México, UNAM, 1996.

24. Luria, A. R, Sensacion y percepcion. México, Roca, 1991.
33. Sprinsild, Cerebro izquierdoy cerebro derecho. México, GEDISA, 1995.

BIBLIOGRAFIA



a) Cuarta Unidad: Aprendizaje y memoria.

b) Propositos:

Al concluir la unidad, € alumno conocerdy analizara los aspectos psicoldgicos involucrados en los procesos de aprendizaje y memoria, asi como los
principales paradigmas que fundamentan su estudio; fortalecera habilidades y estrategias de aprendizaje por medio de la investigacion documental,
analisis tedrico y la aplicacion de los métodos y técnicas durante el trabajo experimental de estos temas, lo cudl e permitird aprovechar sus capacidades

«de aprendizaje y memoria en €l desarrollo personal, académico y social.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
N (actividades de aprendizaje)
17 1 Conceptualizacion de |. Se analizaran diversos conceptos que se Las actividades de aprendizaje sugerida,, Basica:
aprendizaje. han manejado para definir los procesos de intentan el desarrollo de habilidades de 1
aprendizaje, resaltando los vigentes, indagacion, analisis y aplicacion en los 8
alumnos 28
2. Caracteristicas y factores que 2. Se describirdn las caracteristicas -Realizar investigacion documental tanto 37

influyen en el aprendizagje.

fundamentales que dan origen a proceso
de aprendizaje.  Aspectos internos vy

en forma individual como grupal, sobre
los diversos subtemas de la unidad.

Complementaria:

externos que lo provocan, mencionando 2
en forma general su relacion con otros -Exposiciones de temas por parte de los 3
procesos psicol 6gicos. alumnos, analizando junto con e 10
-Se estudiara la relacion de los factores maestro, estos procesos, Su importancia 21
bioldgicos, psicoldgicos, ambientales y y manifestaciones en los individuos. o5
sociales que integran los contenidos de 30

aprendizaje.

-El alumno realizara lectura dirigida en

L pequefios  grupos  analizando e

3. Bases fisiologicas del 3. Se revisaan los  factores jdentifcando las manifestaciones del

aprendizaje. neurofisiolégicos que influyen en e aprendizaie en la formacion de
aprendizaje, especialmente la  funcion  habilidades, actitudes y valores.

integradora del cerebro (procencéfaio), la
Importancia del sistema limbico (tdlamo,
hipotdlamo, hipocampo), asi como la
trascendencia de lacorteza cerebral en los
procesos humanos superiores como:
interiorizar 'y filtrar la informacion
(pensar, planear, hablar, escribir, recordar
y evaluar entre otras).

-Integracién de los conocimientos sobre
bases bioldgicas realizando un analisis
funcional de estos procesos, haciendo
esquemas y sacando conclusiones.

-Los alumnos realizardn  cuadros
sindpticos o0 comparativos sobre tipos de
aprendizaje y sus aproximaciones.

.-Después de la exposicién del profesor,



HORAS

CONTENIDO

4. Tipos de aprendizaje de acuerdo
a diferentes aproximaciones de
estudio. Conductual, cognoscitivo y
social.

5. Estrategias que favorecen €l
aprendizaje.

6. Conceptualizacién de la
memoria.

7. Bases fisiol6gicas de lamemoria.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

4. Se abordaran diferentes enfoques teoricos
y experimentales que han estudiado €
aprendizgje tanto humano como anima: €
enfoque conductista, neoeonductista,
cognoscitivista y  socid. Se estudiardn
diferentestipos de aprendizaje:
Condicionamiento clasico, condicionamiento
operante, aprendizgie por observacion,
aprendizaje  dgnificativo 'y aprendizaje
cooperativo.

5. Revisar las estrategias de aprendizaje.
EsWategias primarias parafraseo,
categorizecion,  redes  conceptuales e
imagineria.

Edtrategias de apoyo: planeacion, manejo de
laconcentracion y € monitoreo.

6. Se abordaran diferentes conceptos de
memoria, su relacion indivisible con €
aprendizaje, sus caracteristicas propias y la
repercusion que tiene en € desarrollo del ser
humano.

7. Recordar d esudiante las bases
fisiolégicas de lamemoria, desde la neurona,
el nucleo- caudado (estructura subcortical del
sistema nervioso), la corteza cerebral, y en
especid € [6bulo tempord  como
fundamental en e proceso de la memoria que
junto con € talamo dptico constituyen parte
 de los circuitos

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

mediante Iluvia de ideas, los alumnos
daran a conocer las probables
estrategias de aprendizaje que utilizan.
-Los aumnos construirdn  diversos
conceptos sobre lamemoria.
El  profesor elaborara  cuadros
sindpticos y resimenes para discusion
en clase.

-Los aumnos, asesorados por €
profesor, preparardn  practicas vy
gjercicios para conocer su memoriay
las fases que presenta.

-El uso de un video sobre el sistema
nervioso y su capacidad integradora es
importante para cerrar este tema.

-En esta unidad las précticas de
laboratorio podran demostrar
diferentes formas de abordar vy
descubrir agunos elementos basicos
del aprendizaje y la memoria. Los
profesores elegiran ejercicios de
acuerdo a los temas que se vayan
tocando para demostrar algunas de las
principales leyes, haciendo andlisis y
obteniendo conclusiones de la propia
vivencia de alumno tanto en su vida
cotidiana como en € laboratorio.

BIBLIOGRAFIA



' HORAS ' CONTENIDO ' DESCRIPCIONDEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

indispensables en el mantenimiento de la
atencion que resulta de vital importancia en
lamemoria.

8. Caracteristicas 'y tipos de 8. Analizaran las fases que se presentan en el
‘memoria. proceso  de  memoria: adquisicion,

codificacion, conservacion, localizacion y

evocacion, con € fin de observar en la

préctica cotidiana como se presentan, su
relacion y consecuencias en e rendimiento
escolar y diario del individuo.

Por su duracion:

-La memoria a corto plazo llamada también
de trabajo u operativa, indicando como se
lleva a cabo proporcionando
mani pul aciones conscientes de informacion
recibida de lamemoria sensorial.

-La memoria largo plazo como procesadora
y amacén de todo € conocimiento, asi
como su funcion organizativa y de
recuperacion de la informacion son rapidez
y exactitud.

Por su contenido:

-De imagenes sucesivas, imagenes graficas,
imagenes de representacion, discursiva,
emocional y motora.

-De trabajo u operativa, indicando como se

, lleva a cabo proporcionando
mani pul aciones conscientes de informacion
recibida de lamemoria sensorial.

9. Estrategias y técnicas para 9. Hacer un andlisis de las técnicas més
favorecer lamemoria. comunes empleadas para medir la



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

capacidad de memoria. Hablar de algunos
instrumentos que se utilizan para este fin y
los  aspectos que  evalan: e
reconocimiento, d recuerdo, la
recuperacion de la jnformacion en la
memoria remota y explicar las
condiciones que facilitan esto,
mecani Smos.

Este tema es de vital importancia para
conocer los hébitos de estudio de los
aumnos, asi como aportarles técnicas y
estrategias de adquisicién de
conocimientos y habilidades que faciliten
su  rendimiento escolar. Describir 'y
analizar las estrategias mnemonicas, qué
son, como se manejan y € uso cotidiano
gue pueden tener para mejorar €
aprendizaje y lamemoria.

¢) Bibliografia:

Basica.

1 Ardila, R, Psicologia del aprendizaje. México, Siglo XXI, 1987.

8. Carlson, W. R., Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

28. Morris, Ch. G., Introduccion a la Psicologia. Prentice Hall, Hispanoamericana, 1987
37. Zepeda Herrera, F., Introduccion a la psicologia. México, Alhambra, 1994.

Complementaria.

2. Bleger J., Temas de Psicologia. Buenos Aires, NuevaVision, 1985.

3. Baddekey, A., Psicologia de la memoria. Madrid, Debate, 1989.

10. Coali, C., Desarrollopsicolégico y educacion. Madrid, Alianza, 1990.

21. Giménez, Almaradz y Fernandez,.Practicas de psicologia cognitiva. Tomos I, Il. México, McGraw-Hill, 1990.
25. Luria, A. R, Atencién y memoria. México, Planeta, 1991.

30. Piaget, Sean, Seis estudios de psicologia. Barcelona, Gonthier, 1979.



a) Quinta Unidad: Pensamiento, inteligenciay lenguaje.

I

b) Propositos:

Al término de la unidad los alumnos estaran en posibilidad de explicar los procesos de pensamiento através del andlisis de los mecanismos de desarrollo
llintelectual, para que comprendan la importancia del mismo dentro de su formacion académicay personal.

HORAS CONTENIDO ] DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
15 1 Marco conceptual del _ 1. Explicar los conceptos de pensamiento: con  d propésito de fomentar |g Basica
pensaml_erjtov |nte||genC|a, Ienguale inteligenCia, Ienguaje y COgniCién. part|c|pac|én del a]umno para d 8
y cognicion. Marcando las diferencias entre €l gescubrimiento, andlisis, discusion 13
coloquial y el que tiene dentro de laciencia cognoscitivos, se  recomiendan  las 38
psicoldgica y particularmente en el ambito siguientes actividades:
de estudio de la cognicion. Complementaria
- . _ _ _ -Los alumnos intentardn dar definiciones 6
inteligencia, lenguaje y cognicion. ge  estos  procesos psicol0gicos.  cada tema. ”
Describiendo las caracteristicas, tipos, %6
formas de funcionamiento, cambios que se _Exposicion del profesor para analizar 30
presentan en € transcurso del desarrollo (el gefiniciones de conceptos y 35
en la conducta). tema, elaboradas por los alumnos.

3. Tipos de pensamiento y & papel 3 ypjicar como e pensamiento constituye-Los alumnos elaborardn resimenes y

de la creatividad en @ desarrollo |5 jntegracién de mltiples procesos sintesis individuales.

intelectual psicol dgicos, precisando las
particularidades del pensamiento dirigido, -El profesor demostrard préacticamente
no dirigido, divergente, convergente, durante la exposicion de un tema como'
productivo y la importancia de la se elabora un mapa conceptua y los
creatividad en € rendimiento escolar, beneficios que proporciona.

4. Interrelacion del pensamiento y 4 gyplicar las diversas formas en que se -Los alumnos en  pequefios grupos

el lengugje dentro del campo de 12 ongidera que @ lenguaje se relaciona con  elaboraran mapas conceptuales respecto

cognicion. el pensamiento, ya sea como herramienta, a un tema de su eleccion, serdn
componente o0 expresion del mismo, analizados y discutidos por € grupo.



HORAS

CONTENIDO

5. La participacion del
pensamiento en lasolucién de
problemas. La fantasiaen la
imaginacion y los suefios.

6. Lainteligencia en el proceso de
conocimiento.

7. Aproximacionestedricas en €l
campo del pensamiento, la
inteligencia, el lenguajey la
cognicion.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Asimismo, describir € proceso de
formacién del lenguaie Yy la
comunicacion en €l transcurso del
desarrollo.

5. Definir y caracterizar qué son la
fantasia, la imaginacién, el suefio y la
solucidn de problemas, sefialando si son
formas especificas de pensamiento o son
procesos que se dan conjuntamente a él
y precisar sus formas de expresion
conductual en € transcurso del
desarrollo individual,

6. Explicar como puede ser definida la
Inteligencia, su relacion con €
aprendizaje y la solucion de problemas;

asi como los procedimientos para su,

medicion y la determinacion del
coeficiente intelectual De igual forma
explicar la influencia de los factores
biol6gicos y socioculturales en su
desarrollo.

7. Explicacion de las diferentes posturas
sobre el origen y desarrollo de los
procesos de pensamiento. Sefialando de
cada teoria las principales categorias de

andlisis, supuestos fundamentales, las
fases de desarrollo intelectual y los
mecanismos de estructuracion  del

pensamiento que se proponen; !a postura
‘de J. Piaget y sus fases de desarrollo

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

-Se  realizardn  lecturas de  textos
recomendados por € profesor o
investigados por los alumnos extrayendo
los topicos principales y elaborando
ejemplos sobre el tema que se esta
revisando  (tipos de  pensamiento,
inteligencia, lenguaje o creatividad).

-El' profesor coordinara la elaboracion de
resimenes y sintesis individuales.

-Los alumnos elaboraran  esquemas
demostrativos de los temas para
exponerlos en equipos de trabajo.

-Elaboraciéon de ejemplos de cada uno de
los tipos de pensamiento.

-Andlisis y discusion grupal de ejemplos

elaborados.

-Elaboracion de laminas y esquemas sobre
el tema para exposicién en equipos de
trabajo.

-Investigacion bibliogréfica.

-Elaboracién y aplicacion de practicas
experimentales.

BIBLIOGRAFIA



r-HORAS CONTENIDO

8. Bases psicofisioldgicas de los
procesos del pensamiento, la
inteligencia, d lenguaje y la
cognicion.

9. Contribuciones del pensamiento,
lainteligencia, € lenguaje y la
cogniciéon parael fortalecimiento
de habilidades que favorezcan €l
desarrollo personal y académico
del individuo.

e) Bibliografia:

Bésica.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

intelectual; las aportaciones del andlisis
socio-histérico de la escuela rusa y la
propuesta del curso del desarrollo
cognitivo de J. Bruner.

8. Describir las  estructuras y
mecanismos neurofisioi6gicos
involucrados en estos procesos.

9. Analizar como los procesos del
pensamiento permiten a individuo
organizar experiencias y conocimientos
alrededor de continuidades especificas
como son € tiempo, @ espacio y la
causalidad; lo cual le permite a sujeto
su ubicacion dentro del mundo fisico y
social; y la conformacion de su
autoimagen.

8. Carlson, W. R,, Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

13. Darley J., y Guockber, Psicologia. México. Prentice Hall, 1990.

29. Papdlia, D.E., Psicologia. México, McGraw-Hill, 1987.

38. Garrison, Loredo, Psicologia para el bachillerato. México, McGraw-Hill, 1996.

Complementaria.

6. Bruner S.S., Desarrollo cognitivo y educacion. Espafia, Mortaja, 1988.
11. Corsi Cabrera, Maria, Aproximaciones de las neurociencias a la conducta. México, UNAM, 1996.

21. Giménez, Almaraz y Fernandez, Practicas de psicologia cognitiva, tomos ly, Il. México, McGraw-Hill, 1990.
26. Luria, E. R., Lenguaje ypensamiento. México, Planeta, 1991.

30. Piaget, Sean, Seis estudios de psicologia. Barcelona, Gontier, 1979.
35. Vygotsky, L. S, Pensamientoy lenguaje. México, Alfay Omega, 1991.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

BIBLIOGRAFIA



a) Sexta Unidad: Motivaciony emocion.

b) Propésitos:

Durante € desarrollo de esta unidad 1os alumnos conoceran y comprenderan € papel modulador que ejercen los procesos de motivacién y emocion ad dar
sentido y direccién a la conducta. Favoreciendo en ellos habilidades de revision y andlisis de los diferentes aspectos de estos procesos y sus enfoques de
estudio, para facilitar lareflexién en relacion d cambio de actitudes, a la planeacién de metas y sus vinculos afectivos.

HORAS CONTENIDO

15 |. Conceptualizacion de la
motivacion como:
-Instinto.

-Impulso.

-Incentivo.

-Necesidad.

2. El proceso de la motivacion
como:

-Energetizador de la conducta.
-Directivo de la conducta.
-Estado inferido de la conducta.

3. Teorias de la motivacion:
-Dinamicas.

-Conductuales.

-Evolutivas.

4. Bases fisiologicas de la
motivacion: Necesidades
corporales.

5. Conceptualizacion de la
emocion.

ESTRATEGIASDIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

-El  alumno realizard investigacion
documental sobre el tema.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

1 Andlisis de los distintos conceptos para
explicar a la motivacion.

-El alumno elaborara mapas conceptual es
junto con el maestro, para integrar los
puntos basicos de los conceptos de la
motivacion y la emocion.

2. Revisar las caracteristicas de la
motivacion en su dimension energetizadora,
directiva y como un estado inferido de la

-En equipos de trabajo los alumnos
revisaran y analizaran articulos sobre la

conducta. participacion del aprendizaje y el
temperamento, como factores
_ . importantes en las conductas

3. Aportaciones de las diferentes teorias de  emocionales.

la motivacion en la comprensién de la
conducta. -El profesor empleara diversos recursos
para demostrar los procesos de la
motivacion y la emocion.

4. La participacion del sistema auténomo,
endocrino, asi como € hipotdlamo y el

sistema limbico.

-Se realizardn dinamicas grupales en
donde los alumnos corroboren la
presencia de los efectos de la ansiedad,
5 Andizar los distintos conceptos Y e |a frustracién, de la atraccion y
caracteristicas en el proceso de laemocion.  gltruismo.

los

e profesor,

..;-Monitoreados por

BIBLIOGRAFIA

Basica:
8
14
29
37

Complementaria:
9
li
33



"-HORAS CONTENIDO

6. El proceso de la emocion:
-Fisioldgico.

-Afectivo.

-Conductual.

7. Teorias de las emociones:
-Como producto fisico.

-Como acontecimiento cognitivo.
-Como unadoble apreciacion
cognitiva.

-Como efecto de expresiones
faciales.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

6. Laemocion como un estado funcional
en donde participa de
relevante lo fisiolégico, lo psicolégico y su
manifestacion conductual, asi como gy
‘relacion con otros procesos.

7. Estudiar las principales teorias de la
emocién denominadas:

-Como producto fisico.

-Como acontecimiento cognitivo.

-Como unadoble apreciacion.

-Como retroalimentacion.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
alumnos realizaran précticas, trabajos de

una manerainvestigacion y estudios de casos que!

seran discutidos para sacar conclusiones
en grupo.

-El alumno elaborara un glosario de
términos para entender y familiarizarse
con €l lenguaje psicoldgico.

-El profesor expondra los distintos tipos
de motivos y las emociones para que los
alumnos las identifiquen a través del
analisis y la discusion en grupos.

-Mediante el andlisis y la reflexion en!
grupo, los alumnos trataran de descubrir
los procesos motivacionales, sus cansas

8. ReperCUSién de los haIIazgos del 8. La influencia de la motivacién Yy la y consecuencias para renovar sus metas

campo de la motivacién y emocion:

-En laplaneacién de metas.

-En las expectativas e incentivos.
-En lacreacion de vinculos
afectivos, cognitivos y
situacionales.

-En las causas de la agresividad.

¢) Bibliografia:

Bésica.

emocion para € manejo de conductas de
logro, de altruismo, de atraccién, de
enamoramiento, en el aprendizaje, en la
salud, en los mecanismos de seguridad y
confianza, asi como en los problemas de:
las relaciones amorosas, en los obstaculos
en la conducta de logro y en los
disparadores de laansiedad.

8. Carlson, W. R., Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

14. Davidoff, L.L., hltroduccién a lapsicologia. México, McGraw-Hill, 1995.
29. Papalia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hill, 1987.

37. Zepeda, Herrera, F., Introduccion ala psicologia. México, Alhambra, 1994.

e intentar cambios de actitud.

-El alumno, a través de ejercicios
estructurados, detectara los vinculos
afectivos y su trascendencia.

BIBLIOGRAFIA



Complementaria.

9. Cohen, J., Temas de Psicologia fasciculos 1 a 10). México, Trillas, 1982.

11. Corsi, Cabrera Maria, Aproximaciones de las neurociencias a la conducta. México, UNAM, 1996.
33. Sprinsild, Cerebro izquierdoy cerebro derecho. México, GEDISA, 1995.



a) Séptima Unidad: La personalidad, dimensién integradora de los procesos psicolgicos.

b) Propositos:
Al terminar el estudio de esta unidad los alumnos podran explicar el proceso de la formacién de la personalidad como producto de la interaccion del
desarrollo bioldgico, psicoldgico, sociocultural y ambiental. A través de los distintos enfoques y métodos de estudio. Con el fin de aportarles elementos
de apoyo para entender sus etapas de desarrollo y favorecer un proyecto de vida més productivo.

HORAS

17

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

1 Conceptualizacion de |53 1 En el desarrollo de este tema se analizaran

personalidad.

2. Lainteraccion de los
aspectos biolégicos,
psicol gicos,
socioculturalesy
ambientales en la
personalidad.

en formaesencial y descriptiva los conceptos
de personalidad como: valor del estimulo
social, como concepto de si mismo y como
‘conjunto de rasgos en interaccion mutua.

2. El estudio de este tema permitird su
andlisis, la comprension de los aspectos
biol6gicos, psicoldgicos, socioculturales y

ambientales de la personalidad.

- Aspectos hiol 6gicos:

a) Contribuciones genéticas a desarrollo de Id
personalidad.

b) Influencia de la fisiologia neuroendocrina
de la personalidad.

- Aspectos Psicoldgicos:

a) Estudio de las etapas de desarrollo
psicoldgico desde diferentes enfoques: Freud,
Piaget, Erickson, Wallon y Arnoll Gesell.

- Aspectos Socioculturales:

a) Procesos de individuacidn y socializacion.
b) La influencia de los grupos sociales sobre
la personalidad.

c) Lugar social del individuo en el grupoy sus
roles.

d) Culturay Personalidad.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
-El alumno realizara pa

documental sobre el tema.

revision

-En trabajos por equipos, los alumnos
elaborardn por esquemas comparativos de
los aspectos que integran la personalidad.

-Mediante resimenes los alumnos realizarén
la recapitulacion de los subtemas tratados.

-En pequefios grupos, los alumnos'
estructuraran cuadros sinopticos, esquemas
y dibujos a gran escala respecto a la
participacion del temperamentoy el carécter
en su personalidad.

-A través de la discusion en grupos, los
alumnos analizaran esquemas de conducta
en base a los antecedentes hereditarios o
bioldgicos, haran resimenes y sacaran
conclusiones.

BIBLIOGRAFIA

Bésica:
13
28
29
34
36

Complementaria:
9
12
15



HORAS CONTENIDO

3. Temperameto caracter y

personalidad.

4. El proceso de la
formacion de la
personalidad desde
diferentes perspectivas de

estudio.

3 DESCRIPCIONDEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

+ El temperamento como germen del Los alumnos dardn ejemplos y analizarén
caracter, como la individualidad psicol6gicadiferentes estratos sociales en el pais para

del hombre, identificar sus caracteristicas.

-Aspectos ambientales:
Influencia de las reacciones ambientales hacia
el individuo en e desarrollo de la -En discusiones grupales, se clasificaran las
personalidad, vivencias de los alumnos en distintos'
a) Ambiente fisico: clima, altura ambientes.
contaminacion, la montafia, el desierto y la
respuesta del individuo a estas situaciones.
b) Hogar, relaciones familiares: Influencia y -Coordinados por e maestro, los alumnos
educacién de los padres: aceptacion rechazo, realizaran relatorias de los temas discutidos
'posesion  desprendimiento,  democracia, y e|ahoraran conclusiones.
autocracia, etc.
c) La escuela: aceptacion o rechazo de
compafieros, maestros, respeto mutuo, 1a gy giversas mesas de trabajo se describiran
organlz?c(;og escolar y el modelamiento de 1a |55 caracteristicas de la personalidad de
personatidad. . . distintos persongjes.
,d) La comunidad: la colonia, los medios de
comunicacion y los vigjes.
-Los alumnos podran efectuar entrevistas con
4. Durante el desarrollo de este tema se . . . .
S . ) profesionales dedicados a la psicoterapia
estudiaran las teorfas de la personalidad, .
comparandol as aarupandolas  por g P@ enriquecer su panorama a respecto y
comp Yy agrupar P compartiéndolo con €l grupo.
similitud. Debido a amplio panorama de
clasificaciones de las teorias de Ia
personalidad el profesor elegird la que més le L Co
-Realizacion de dinamicas de grupo para
convenga. : o
] . demostraciones précticas.
a). Teorias de la personalidad con fundamento
en la constitucion fisica Diferencias y
S entre biotipo y rasgo. La Tipologia ) - "
PO Y Tasg + 1Potog -Se llevaran a cabo practicas y aplicaciones
de E. Kretschmer, los somatotipos de sobre d tema
Sheldom y lateoria de Allport. '
b) Teorias psicodinamicas de la personalidad:
Psicoandlisis freudiano o clasico, lateoria

BIBLIOGRAHA



* HORAS

CONTENIDO

5. Métodos y técnicas
utilizadas en los trabajos de
investigacion y en el
ejercicio profesional sobre
la personalidad.

6. Implicaciones de los
conocimientos sobre la
personalidad como un apoyo
para el desarrollo de lavida
del estudiante.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

analitica de Jung, la psicologia individua de
Adlery las teorias neofreudianas o culturaistas,
E. Erikson.

c) Teorias organismicas de Kurt-Goldenstein, la
teoria de la autorregulacion de A. Maslow y la
teoria del Yo, de Carl Rogers.

d) Teorias psicométricas de la personaidad: G.
Allport y lasteorias de Eysenck y R. Catell y susi
teorias factoriales.

e) Lateoria cognoscitiva del aprendizaje social y
Walter Mischel.

5. El estudio de este tema comprende € andlisis
y laaplicacion de métodos subjetivos, objetivos
y proyectivos:

a) Subjetivos.  Incluyen toda clase de
informacion sobre si mismo: Autobiografias,

evaluaciones entrevistas y tests de personalidad
de papel y |&piz.

b) Objetivos. Los que se refieren a las
determinaciones fisioldgicas y de la conducta
obtenidos en el laboratorio, en situaciones
cotidianasy en experiencias de muchostipos.

c) Proyectivos. Que se clasifican en tres ramas:

expresivo-motores  (gestos, escritura,  etc.),

perceptivo-estructurales (Rorscharch),

aperceptivo-  dindmicos  (interpretacion  de
dibujos, asociacion de palabras). ‘

6. En el desarrollo de este tema se estudiaran las
deferentes caracteristicas de la personalidad del
adolescente, sus conductas de adaptaciéon y
defensa y los requerimientos esenciales para una
orientacion vocacional adecuada.

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO

7. Técnicas de exploracién de
la personalidad.

8. Investigacion de campo
sobre la personalidad vy
précticas experimentales.

¢) Bibliografia:

Basica.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

a) Lo normal, lo patolégico de la
personalidad, desde los puntos de vista
estadistico y funcional. Los factores de la
anormalidad y la psicoterapia como
alternativa de tratamiento.

b) Mecanismos de defensa del adolescente:
racionalizacion,  represion, proyeccion,
identificacion, introyeccion, fantasia y
todos los que € profesor considere
necesarios.

La eleccion de wuna actividad como
profesion: Factores que contribuyen a que
un trabajo sea satisfactorio, papel de la
inteligencia en la eleccion profesional, las
pruebas de aptitudes, la personalidad como
factor que interviene en el eleccién de la
profesion, importancia del interés en la
eleccion vocacional y las caracteristicas
gue buscan las empresas en los egresados
de la Universidad.

7. Al desarrollo de este tema conciernen
los aprendizajes acerca de los métodos y
técnicas: psicométricos  como e
cuestionario de 16 factores de Catell,
técnicas proyectivas y técnicas clinicas.

13. Darley, J., y Guockber, Psicologia. México, Prentice Hall, 1990.

28. Morris, Ch. G, Introduccién a la Psicologia. México, Prentice Hall, 1987.
29. Papalia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hill, 1987.

34. Swartz, Paul, Psicologia. México, CECSA, 1990.

36. Witting, Arnold, Introduccidn a la Psicologia. México, McGraw-Hill, 1994,

28

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

BIBLIOGRAFIA



Complementaria.

9. Cohen, J.,, Psicodinamica de lapersonalidad. México, Trillas, 1982
12. Cueli, J. y Reidl L., Teorias de lapersonalidad. México, Trillas, 1992.
15. Dempsey, D., La psicologia y usted. México, Trillas, 1992



a) Octava Unidad: Participacion de los factores sociales y culturales, en laconductaindividual y grupal.

b) Propdsitos:
Al terminar de estudiar esta unidad e alumno describira los tipos de interacciones sociales y grupales de acuerdo a la comprension de las
representaciones cognoscitivas que las personas construyen de su situacion, lo que le ayudara a lograr un mejor entendimiento de su entorno socio-

cultural.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
15 |. Conceptualizacion de laconducta 1. Describir las diferencias entre la -Los alumnos elaborardn trabajos de Bésica:
individual, social y cultural. conducta individual y grupal, la influencia investigacién 13
de la sociedad y la cultura en la bibliografica relativos a tema. 14
determinacién del comportamiento. 28
29
12. Factores fundamentales que 2. Estudiar los factores que intervienen en
interactGan en laconducta las relaciones interpersonales de familia, -Asesorados por el profesor Complementaria:
individual y grupal: de parejay su repercusion en la conducta estructurardn  mapas  conceptuales 9
-Interpersonales. individual. representativos de los  temas 16
-Sociales. -Estudiar la teoria de los grupos: de abordados. 17
-Culturales. referencia, y de iguales entre otros, sus 18
tipos formacién y dinadmica. 19
-Analizar qué es la cultura, como nos[-En distintos momentos del programa 32

integramos a ella, sus diversas se llevaran a cabo discusiones grupales
manifestaciones y como influyen sobre sobre las relaciones interpersonales, la

los individuos. familia, la parejay los distintos temas
de la unidad.

3. Procesos que se manifiestan en la 3. Analizar los diferentes procesos de
conducta individual y grupal en grupo, estudiar la forma en que se
diferentes escenarios: establecen las normas y los roles en los
-Normas y roles. grupos, cdmo se adapta el individuo a -Los alumnos realizardn mesas redondas
-Corfamismo éstos ya sea conformandose o dirigiéndolo.  para analizar los procesos de grupo e
-Liderazgo. Estudiar la importancia de la atribucién y identificar, normas, roles y conductas
-Toma de decisiones. las profecias que se cumplen. de adaptacién o inadaptacion.
-Atribucion. -Describir los riesgos de la influencia
-Formacio6n de actitudes. social reflejada en conductas antisociales

-Influencia social. y delictivas.



HORAS

CONTENIDO

4. Variables contextuales que
influyen en la conducta individual
y grupal:

-Tradicion, costumbres.

-Estrato social.

-Persuasién y propaganda.
Asociaciones y multitudes.

5. Diferentes aproximaciones en el
estudio de laconductaindividua y
grupal:

-Ambientalista.

-Del aprendizaje social.
-Humanista.

-De la disonancia cognoscitiva

6. La metodologia empleadaen las
investigaciones socioculturales de la
conducta:

-Estadistica.

-Encuesta.

-Cuestionario.

7. importancia de las caracteristicas
socioculturales de la conducta.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

4. Investigar diferentes aspectos de la
cultura que influyen en la conducta
individual, estudiar € papel de los medios
de informacién y su influencia en la
conducta. Describir los diverso,
fendmenos de las psicologia de las masas.

5. Se analizaran las diferentes teorias:
ambientalista, la del aprendizaje social, la
humanista y Ila de la disonancia
cognoscitiva.

6. Se estudiaran las diversas aplicaciones

del método experimental y estadistico
entre otros, en las investigaciones
socioculturales de la conducta. Se

describira la importancia de las encuestas
como medio para obtener informacién
relativa a las actitudes.

7. Se analizard la influencia de laculturay
de la sociedad en € comportamiento del
adolescente, con € objeto de que
comprenda mejor como se adapta a su
entorno.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

A través de la lectura dirigida de articulos
y del andlisis de medios de informacion,
los alumnos expondran diversas hipoétesis
de como influyen éstos en la conducta
individual y de grupo.

-Los alumnos analizaran en grupo
diferentes enfoques sobre la conducta
individual y grupal, su importancia para
el proceso de adaptacién e inadpacién
del ser humano.

-Se realizardn encuestas de actitudes
disefiadas por los alumnos y asesoradas
por el profesor para conocer como
infuyen diferentes factores culturales en
la conducta individual y grupal.

-Los alumnos propondran soluciones a
problemas sociales diversos e
investigaran las instituciones que pueden
colaborar a cambio.

-Los alumnos realizaran practicas de
laboratorio enfocadas a la demostracion
de estos procesos.



¢) Bibliografia:

Basica.

13. Darley, J., y Guockber, Psicologia. México, Prentice Hall, 1990.

14. Davidoff, L. L., Introduccion a lapsicologia. México, McGraw-Hill, 1995.
28. Morris, Ch. G, Introduccion a la psicologia. México, Prentice Hall, 1987.
29. Papalia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hiil, 1987.

Complementaria.
9. Cohen, J., Temas de Psicologia. (fasciculos 1 alO). México, Trillas, 1982.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

LaBibliografia se presenta en orden alfabético indicando aquellos textos que se consideran bésicos y pueden recomendarse a los alumnos, asi como los
complementarios que a criterio de los profesores pueden consultar o sugerir alos alumnos para agunos temas especificos.

Basica:

01. Ardila, R., Psicologia del aprendizaje. México, Siglo XXI, 1987.

05. Boring, E.G., Historia de lapsicologia experimental, enfoque metodoldgico. México, Trillas, 1980.
08. Carlson, W. R,, Fisiologia de la conducta. Barcelona, 1990.

09. Cohen. J., Temas de psicologia. (fasciculos 1 a 10). México, Trillas, 1982.

13. Darley J. y Guockber, Psicologia. México, Prentice Hall, 1990.

14. Davidoff, L. L., Introduccion a la psicologia. México, McGraw-Hill, 1995.

20. GarciaVega, L., Moya Santoyo J,, Teorias y sistemas psicolégicos contemporaneos. Espafia, Siglo XXI, 1993.
22. Harrsch ,Carolina, Identidad del psicologo. México, Alhambra, 1994.

28. Morris, Ch. G., Introduccion a la Psicologia. México, Prentice Hall, Hispanoamericana, 1987.
29. Papdlia, D. E., Psicologia. México, McGraw-Hill, 1987.

33. Sprinsild, Cerebro izquierdo y cerebro derecho. México, GEDISA, 1995.

34. Swartz Paul, Psicologia. México, CECSA, 1990.

36. Witting, Arnold, F.,Introduccion a la psicologia. México, McGraw-Hiil, 1994.

37. Zepeda, Herrera, F., Introduccion a la psicologia. México, Alhambra, 1994.

38. Garrison, Loredo, Psicologia para el Bachillerato. México, McGraw-Hill, 1996.

Complementaria:

02. Bleger, J.,, Temas de psicologia. Buenos Aires, Nueva Visién, 1985.

03. Baddekey, A., Psicologia de la memoria. Madrid, Debate, 1989.

04. Brailowsky, S, y Col., El cerebro averiado, plasticidad cerebral v recuperacion espontanea. México, FCE, 1992.
06. Bruner, S.S., Desarrollo Cognitivo y educacién. Espafia, Mortaja, 1988.

07. Campbell, D.y Stanley J., Disefios experimentales y cuasiexperimentales. Buenos Aires, Amorrortu, 1993.
10. Call, C., Desarrollo psicolégico y educacion. Madrid, Alianza, 1990.

11. Corsi, CabreraMaria, Aproximaciones de las neurociencias a la conducta. México, UNAM, 1996.

12. Cueli, J. y Raydel L., Teorias de la personalidad. México, Trillas, 1992.

15. Dempsey, D., La psicologia y usted. México, Trillas, 1992.

16. Engle, T. L., Psicologia, principiosy aplicaciones. México, Publicaciones Cultural, 1982.

17. Erramuspe, M., Psicologia Social Buenos Aires, 1990.

18. Evans, M.I., Psicologia para un mundo cambiante. México, Limusa, 1983.

19. Fischer, G. y Nicolas, N., Psicologia social: Conceptos fundamentales. México, 1986.

21. Giménez, Almaraz y Fernandez, Practicas de psicologia Cognitiva (hablar), México, McGraw-Hill



23. Legrenzi, Paolo, Historia de la Psicologia. Barcelona, Harder, 1986.

24. Luria, A. R, Sensacion y Percepcién. México, Roca, 1991.

25. Luria, A. R, Atencion y memoria. México, Planeta, 1991.

26. Luria, A. R, Lenguajey pensamiento. México, Planeta, 1991.

27. Moir, Anny Jessel David, Sexoy Cerebro. México, Diana, 1994.

30. Piaget, Sean, Seis' estudios de psicologia. Barcelona, Gonthier, 1979.

31. Rosenzweing, M. R., Psicologia fisioldgica. México, McGraw-Hiil, 1990.

32. Scheuarstein, L., Psicologia social de las organizaciones. México, Paidds, 1991.
35. Vygotsky L. S, Pensamiento y Lenguaje. México, Alfay Omega, 1991.

5. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

a) Actividades o factores.
Dadas las caracteristicas del programa, se deberédn tomar en cuenta dos tipos fundamentales de acreditacion: La informativa y laformativa, asignando

peso a cada una de las actividades realizadas. Se tomaran en cuenta para la acreditacion de los estudiantes las investigaciones bibliogréficas, de carol
participacion en exposiciones de grupo e individuales, material didactico, participacién en clase, trabajos escritos sobre diferentes tareas, participaciol
presentacion de reportes de practicas de laboratorio, exdmenes parciales y finales, entre otras que e profesor considere pertinentes.

b) Cardacter de la actividad.
La actividades evaluadas podrén ser de tipo individual o grupal, de acuerdo a lo sugerido en las estrategias didacticas. Es importante considerar

carécter obligatorio de las précticas de laboratorio, las cuales deberan ser consideradas como un aspecto fundamental de la materiay su acreditacion
Asimismo. se recomienda que en su mayoria, las propuestas de acreditacion favorezcan el trabajo en equipo.

c) Periodicidad.

L)a periodicidad serd la que el profesor considere pertinente para evaluar los periodos parciales y, asignar una calificacion final de el afio, para lo cual
sugiere:

-Reportes de dindmica de grupos, en relacion a término de cada unidad.

-Participacion y aportaciones, durante la clase.

-Relatoria de las actividades en grupo, integrando equiposy llevandose a cabo a término de cada actividad.

-Informes de andlisis de lecturas en relacidn arevistas, y articulos, asi como asistencia a conferencias y otros.

-Investigacion documental de acuerdo a avance de latematica de las unidades.

-Exposicidn de temas por equipos, puede ser mensual o bimestral.

-Examen oral o escrito en forma individual o por equipo, se sugiere llevarlos a cabo como minimo en relacién a las fechas dictadas por la ENP.



d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido.
Dadas las caracteristicas tedrico-précticas de la materia, se sugiere designar las siguientes ponderaciones: cincuenta por ciento de la calificacion a las
actividades tedricas, veinticinco por ciento a lo relativo a las préacticas de |aboratorio, asi como veinticinco por ciento a las actividades de tipo formativo.

6. PERFIL DELALUMNOEGRESADO DE LA ASIGANATURA

La asigantura de Psicologia contribuye a la construccién del perfil general del egresado en la medida, que el alumno:

-Se familiarice con el lenguaje de las ciencias de la conducta.

-Aplique criterios objetivos para explicar de manerabasica fenémenos de conducta.

-Practique estrategias que mejoren su competencia para la indagacién y el estudio sistematico.

-Mejore la capacidad de conocer e interpretar de manera general, 10s procesos psicol6gicos, bioldgicos, sociales y ambientales que afectan la conducta
individual y grupal.

-Utilice los conocimientos y técnicas elementales que mejoren sus habilidades para desarrollar proyectos de investigacion sobre el comportamiento
individual y social.

-Refiera su realidad personal a criterios psicol 6gicos.

-Pongaen marchael autodescubrimiento y desarrollo de sus capacidades cognitivo-afectivas.

-Incremente sus capacidades congnitivas, para entender y manejar los cambios derivados de su desarrollo.

-Ponga en practica su capacidad de interpretar informacion, solucionar problemas y tomar decisiones, para mejorar sus relacienes interpersonales y
fortalecer su personalidad.

-Aplique lainformacidn recibida en la solucion de problemas cotidianos.

7. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

El perfil del profesor que deba impartir la materia es del egresado de una escuela de estudios superiores, sustentando como minimo el nivel de
licenciatura preferentemente titulado de la carrera de Psicologia debiendo cubrir a inicio de su actividad académica, los requisitos de ingreso y
preparacion que la ENP. exige en cuanto a cursos de formacidn de profesores, en sus tres etapas. Es deseable que cuente con experiencia docente y
profesional. El profesor podré enriquecer su carrera académica a través de cursos y seminarios de actualizacion, investigaciones, publicaciones y otras
actividades mediante las que incremente su formacién para poder acceder a la definitividad primero, y posteriormente a los siguientes niveles que
establece la carrera académicadentro de la ENP fundamentada en la Ley Organicay la Legislacion Universitaria. El profesor debera cubrir lo sefialado
en el Estatuto del Personal Académico (EPA) y del Sistemade Desarrollo del Personal Académico (SIDEPA) de la ENP.



