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1. DATOS DE IDENTIFICACION

COLEGIO DE: ANATOMIA FISIOLOGIA EHIGIENE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: EDUCACION PARA LA SALUD
CLAVE: 1503

ANO ESCOLAR EN QUE SE IMPARTE: QUINTO

CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICO-PRACTICA

TEORICAS PRACTICAS TOTAL

No. de horas 03 01 04
Fmanaias

No. de horas 90 30 120
anudes edimedas

CREDITCS 12 02 14



2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.
Educacién parala Salud es una asignatura del nicleo Formativo-cultural del &rea de formacion de Ciencias Naturales del plan de estudios de la EscuelaNacional
Preparatoria, que se ubicaen el quinto afio (Etapade profundizacidn), con caracter tedrico-préactico y categoriaobligatoria.

b) Exposicién de motivos y propdsitos generales del curso.

Entre las actitudes que aspiraadesarrollar € bachillerato universitario esta la de formar individuos que vivan en armonia consigo mismos, con los demasy con su
ambiente. Dentro de este esquema, la salud fisica, mental y social es una condicion indispensable. Pero lasalud no es un don inagotable, sino un estado que debe
aprender a cultivarse. Esta tarea la asume de manera importante la asignatura de Educacion para la Salud que se introduce en el curriculum del bachillerato,
significando un enriquecimiento y un cambio de denominacién con relacion a Anatomia, Fisiologia e Higiene. Estos cambios no significan desatender la
necesaria graduacion de conocimientos que acerca del cuerpo humano y su cuidado han adquirido los alumnos en sus cursos anteriores, en particular los de
Biologia, sino enfocar su atencion hacia el cultivo de la salud. Ello implica, ademas, superar €l concepto de atencion individual y concebir la salud como €l
resultado de una interaccion del individuo con su ambiente.

Educacion para la Salud se orienta a la integracion del conocimiento no como un fin en si mismo, sino como un medio para € desarrollo de habilidades y
actitudes relacionadas con la salud de los estudiantes y su ambiente. La asignatura pretende que los alumnos construyan de manera intencionada y ordenada
conocimientos que constituyan las bases cientificas para descubrir y analizar los problemas prioritarios de salud, propiciando asi la creacién y e fomento de
habitos, habilidades y actitudes favorables alasalud individual y colectivaen aspectos cotidianos, valiéndose de instrumentos tales como d esquema de lahistoria
natural de laenfermedad para lavaloracion de los niveles de prevencion, sobre todo del que se refiere alapromocion de la salud.

Por sus contenidos y metodologia, se espera que € alumno integre de manera equilibrada la formacion cientifica, la humanistica y la social, favoreciendo asi la
relacion con las demas asignaturas del plan de estudios. Asimismo, la asignatura les ofrece elementos para comprender los cambios biopsicosociales que
experimentan durante la etapa de la adolescencia, que corresponde a laedad de la mayoria de los estudiantes de este ciclo.

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

El Colegio de Anatomia, Fisiologia e Higiene cuenta con dos asignaturas que son impartidas en € quinto y sexto afios del bachillerato. Al quinto afio corresponde
Educacion para la Salud, cuyos antecedentes directos se hallan en la asignatura Biologia Ill, del tercer afio de Iniciacion Universitaria, en lacual se ven aspectos
referentes a cuerpo humano y a su cuidado. En Educacion para la Salud se incluyen t6picos de Anatomiay Fisiologia Humanas, como base para el estudio de las
siguientes unidades que se refieren a los contenidos relacionados con la salud. En el sexto afio se imparte Temas Selectos de Morfologia y Fisiologia, que es
optativa para e &rea de Ciencias Biologicasy de la Salud, en la que se retornan los aspectos anatdmicos y fisioldgicos con unamayor profundidad y se considera
asimismo una mayor participacion de materias basicas. Fisica, Quimica, Mateméticas y Biologia. Educacion para la Salud contiene el planteamiento
metodol égico derivado de los propdsitos institucionales, con propuestas de aprendizaje acordes con la estructura secuencial siguiente: presentacion general, que
explica & significado del programa; estructuracién del contenido en cuatro unidades teméticas en las que se vinculan teoria y préactica; presentacion de una
propuesta de acreditacion en términos de resultados de aprendizaje, y €l sefialamiento de las bibliografias basicay complementaria.

La logica disciplinaria propone una relacion didactica en e aprendizaje grupal como un proceso continuo de sintesis-analisis-sintesis, basado en la construccion
del conocimiento por los alumnos con la orientaciéon del profesor. La estructuracion de las unidades atiende inicialmente a la concepcidn integrada de la estructura
y funciones del individuo, a cual se ir4 relacionando,de manera gradual con ambitos de su comunidad cada vez mas amplios, para lograr la necesaria
interrelacion individuo-ambiente en laobtencion y conservacion de lasalud.



Los antecedentes conceptual es estan basados en fundamentos disciplinarios de los siguientes campos: € biolégico, con bases de anatomiay fisiologia humanas; €
psicol6gico, partiendo de la autoestima como factor determinante de las capacidades y aptitudes de cada etapa de lavida; € social, al permitir conocer factores
politicos, econémicos y culturales que inciden en € individuo, en lafamiliay en lacomunidad.

Es de especial importancia que €l profesor participe con los alumnos en la construccion del trabajo en el aula, asi como en € laboratorio.

Por otra parte, la actividad préctica, en particular laexperimental que secircunscribea laboratorio, destaca la potencialidad que esta asignatura tiene con el uso de
los LACE (Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales) en € reforzamiento de laformacion cientifica de calidad en € binomio profesor-alumno. A €ello
se agregan practicas de campo y de otro tipo para la creacion de habitos y conductas que aplican los alumnos en su vida cotidiana. Lareferenciaa las practicas se
incluye en las actividades de aprendizaje.

La evaluacion, tanto de los alumnos como del curso, estara basada en la obtencién de los propésitos generales y los de cada unidad, y en ella se consideran tanto
io cognoscitivo como lo que se refiere alametodologia, haciendo énfasis en esta Ultima.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Materias antecedentes. Matematicas IV, Fisicalll, Geografia, Légica, Educacion Fisica, Lengua Espariolay Lengua extranjera.

Materias paralelas: Quimicallll, BiologialV.

Materias consecuentes: Temas Selectos de Morfologiay Fisiologia, Psicologiay Derecho.

La asignatura Educacion para la Salud se relaciona con materias de caracter experimental, humanistico y social que se imparten a través de las tres etapas

consideradas en €l mapa curricular de la ENP.

De manera particular, muestra nexos mas directos con determinadas asignaturas como son: Biologia, por ser €l campo de laciencia que estudia a los seresvivosy

del cual separte paraaplicar en & ser humano los conocimientos propios de su especie, asi como para explicar sus relaciones con €l resto de los seres vivos.

Fisica y Quimica son indispensables para lacomprensién de la anatomia, la fisiologia y de topicos relacionados con laecologia.

Geografia proporciona conocimientos sobre el ambiente y comparte algunos temas como ecologia, contaminacién, poblacion, los cuales son analizados desde €

enfoque de cadadisciplina.

Eglu%acién Fisica abarca aspectos que se refieren a la salud humana, por lo que algunos de sus contenidos y objetivos son afines con los de Educacién para la
ud.

Mateméticas, Etimologias Grecolatinasdel Espariol, Lengua Espafiola, Logicay la Lengua extranjera se consideran materias instrumentales.

Para la materia Temas Selectos de Morfologia y Fisiologiaconstituye e antecedente directo por los contenidos de ambas; consecuentemente, en esta Gltima se

estudian con mayor profundidad y con fines eminentemente propedéuticos para las carreras del area de lasalud.

Psicologiarequiere de conocimientos que le son basicos, especialmente los que serefieren alaestructuray funciones de los sistemas nervioso y endocrino.

Al ser revisados en la asignatura los articulos que fundamentan € rango constitucional del derecho a la salud, se establecen relaciones con la asignatura de

Derecho.

e) Estructuracion listada del programa.

PrimeraUnidad: Bases de Anatomiay Fisiologiaen Educacién parala Salud.
Segunda Unidad: Lasaluddel individuo y de lacomunidad.

Tercera Unidad: Lasalud en losdiferentes grupos de edad.

CuartaUnidad: Lasaudy el desarrollo social.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) PrimeraUnidad: Bases de Anatomiay Fisiologia en Educacion para la Salud.

b) Propositos:

Que los alumnos adquieran los conocimientos basicos de la estructuray las funciones del cuerpo humano para la comprension de las restantes unidades.
Asimismo, que integren conocimientos de las disciplinas afines para aplicarios en el campo de la salud, y que conozcan y manejen la terminologia
cientifica que exige el desarrollo del curso.

También se pretende superar la concepcién fragmentada que poseen los alumnos acerca de los sistemas que forman € organismo humano, para
conducirios a la integracion de los grandes grupos funcionales existentes en los seresvivos (nutricién, relacion y reproduccion).

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
Tema 1. Introduccion al curso de Se ubica a la asignatura en el contexto Sugerencias: Bésica
Educacion para la Salud. del plan de estudios de la Escuela Al principio del curso se podran dedicar 2
Nacional Preparatoria. una o dos sesiones para dar a conocer a 4

los alumnos & programa de la asignatura, 7
destacando los aspectos que aparecen en
los incisos 8 b, ¢ d y e de la Complementaria.
"Presentacion,"” propiciando los 12

comentarios sobre el mismo, asi como
acuerdos acerca del futuro desarrollo del
curso.

Los alumnos revisarén individual mente
bibliografia de los conceptos de Anatomia
y Fisiologia y su relacion con la Biologia,
elaborando un resumen que se presentara
en e grupo para su verificacion o, en su

Tema 2. Introduccion al estudio de la

Anatomiay Fisiologia:

a. Ubicacion de laAnatomiay la
Fisiologia en el campo de la ciencia.

b. Generalidades: posicidon anatomica,

En el tema 2 se revisan en primer
término las relaciones que existen
entre la Anatomia y la Fisiologia con
la Biologia. Enseguida se
proporcionan los conceptos basicos

planos anatémicos, segmentosy
cavidades, niveles de organizacion.
c. Terminologia béasica de laasignatura.
Aplicacion de las etimologias
grecolatinas.
Tema 3. Funciones de nutricion.
Integracion de las funciones de

nutricién, mencionando la participacion revisan

con € fin de que los alumnos utilicen
de manera consciente la terminologia
propia de la materia, para lo cua se
apoyaran también en e conocimiento
de las etimologias grecolatinas.

A través de los contenidos de los
temas, 3, 4 y 5 de esta unidad se
los conocimientos de

caso, correccion.

Con baseen ello, en € subtema by bgjo la
supervision del profesor, en d laboratorio
los alumnos se gjercitaran- ante model os,
cartas, esgueletoss en e uso de la
terminologia anatémica, haciendo
referencia, en su caso, a la etimologia de
los términos.



HORAS

CONTENIDO

de los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y urinario.
Tema 4. Funciones de relacion:

a. Integracion de las funciones de

relacion, con base en €l arco y acto

i reflejos, mencionando la
participacion de los sistemas
nervioso, 6seo, muscular, articular,
6rganos de los sentidos y piel.

b. Sistemaendocrino. Principales
glandulas endocrinas.

Tema 5. Sexualidad y reproduccion:

a. Sexualidad, concepto,
caracteristicas.

b. Integracion de funciones de
reproduccion, sefialando la
participacion de los sistemas
genitales masculino y femeninoy
del endocrino.

12

10

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Anatomia y Fisiologia del cuerpo
humano aprendidos en  cursos
anteriores, integrandolos en su

aspecto funcional a nivel de sistemas
Y, en un paso mas avanzado, tomando
como ejes las funciones de nutricion,
relacion y reproduccion efectuadas
por los seres vivos de manerageneral.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

En e tema 3, en clase, los alumnos,
organizados en  grupos  pequefos,
revisaran la estructura y funciéon de cada
sistema para posteriormente integrar la

funcién de nutricion.  Paralelamente
elaborardn laminas anatémicas de cada
sistema.

Los equipos presentaran ante el grupo sus
conclusiones, para llegar a una
verificacion bajo la supervision del
profesor.

De manera similar se puede proceder con
lostemas4 y 5.

Al inicio del curso, en 2 0 3 sesiones en €l
laboratorio, se revisaran y reforzaran los
conocimientos de la metodologia

cientifica, que se aplicara tanto en
investigacion experimental como de
campo.

Para continuar el trabajo en el laboratorio

se sugieren las siguientes actividades

préacticas:

+ Elaboracion de |&minas
cromodinémicas de posicion

anatémica, planologia y nomenclatura
de orientacion.

Observacion  microscépica de los
tejidos fundamentales.

» Exploracion de reflejos
osteotendinosos para identificar las

estructuras del arco reflejo.
Determinacion de temperatura, pulso,
respiracion y presion arterial.

» Exploraciéon de agudeza visual v:
cromatopsia.

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO

Total de
horas:
39

¢) Bibliografia:
Bésica.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

» Exploraciéon de agudeza auditiva,
olfatoria y gustativa.

 Debate basado en proyecciones
relativas a los aspectos anatémicos y
fisiologicos revisados en la unidad, en
especial acerca de la sexualidad y de
las funciones de reproduccion

Al final de la unidad, cada alumno puede

presentar un resumen de la integracién de

los grupos funcionales (nutricion, relacion

ly reproduccion) incluyendo las |aminas

elaboradas, d cua serd un elemento mas

para su evaluacion.

2. Higashida, B., Educacion para lasalud. México, Interamericana, 1995.
4. Parker, S., Anatomiay fisiologia. México, Interamericana, 1993.
7. Tortora, A., Principios de anatomia y fisiologia. México, Harla, 1994.

Complementaria.

12. Higashida, B., Ciencias de la Salud. México, McGraw-Hill, 1989,

BIBLIOGRAFIA



a) Segunda unidad: La salud del individuo y de la comunidad.

b) Propdsitos:

Que € alumno conciba a ser humano en forma integral y a la salud-enfermedad como un proceso en el cual participan factores multiples (triade
ecoldgica), cuyas caracteristicas pueden modificarse mediante la intervencién en los diversos niveles de prevencion considerados en la historia natural de
la enfermedad con las medidas adecuadas.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
8 Tema |. Lasalud. Tema |. Se conoce € concepto de salud Se sugiere: Béasica
a. Concepto de salud, Importancia bajo  diferentes  enfoques:  clinico, Que los alumnos expresen su opinion 2
de la salud. ecolégico y de la OMS, y se plantea la acerca del concepto e importancia de la 3
b. Disciplinas relacionadas con la importancia de la salud como valor saud, favoreciendo e profesor la 5
Educacion para la salud. universal. discusion, y tratando de llegar a una 6
c. Historia natural de laenfermedad. En e inciso b, se correlaciona la conclusion. 8

Periodos. Niveles de prevencion. asignatura con disciplinas cientificas Previa explicacion del profesor sobre el

humanisticas y sociales. concepto de la historia natural de la Complementaria.
enfermedad, los alumnos indagaran los 9
En el subtema ¢ mediante el manejo del aspectos relacionados con los periodos 12
esquema de la historia natural de la prepatogénico y patogénico, y Sus
14 Tema 2. Triada ecoldgica. enfermedad, se analizan los periodos del caracteristicas més relevantes. Igualmente
a Agente. proceso (prepatogenico y patogénico ) y se informaran en la bibliografia acerca de
b. Hospedero ( huésped ). los niveles en los que se pueden aplicar |os niveles de prevencion y las medidas
c. Ambiente. diversas medidas para modificarlo en aplicables en cada uno.
formafavorable. Especia énfasis se hard en la prevencion

Asimismo, se integran los elementos de la primaria (promociéon de la salud y
triada ecoldgica y los factores de cada uno proteccion especifica), resaltando las
de ellos que participan en e medidas para mejorar el ambientey evitar
mantenimiento o ruptura del equilibrio en sy deterioro, acerca de lo cual elaboraran
la historia natural de laenfermedad. un ensayo, y agunos alumnos lo
Se destaca el papel de cada elemento de la presentardn ante & grupo para su
triada ecolégica en d estudio de la discusion. Los alumnos indagaran en la
contaminacion y su relacion con la salud bibliografia las caracteristicas de cada
(ecologia). elemento de la triada ecoldgica y su
influencia en e proceso salud-
enfermedad.



HORAS

©

CONTENIDO

Tema 3. Generalidades sobre
Epidemiologia

a. Conceptos.

b. Enfermedades mas frecuentes en
la poblacién general y medidas
de prevencion primaria para
contrarrestarlas.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Tema 3. Setratan los conceptos basicos de
Epidemiologia: mortalidad, morbilidad,
factores de riesgo, indicadores de salud,
enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles, incluidos accidentes vy
violencias y su relacion con aspectos
socioecondmicos, asi como las medidas de
intervencion.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

En equipos se discutira esta informacion

y se anotardn conclusiones para

posteriormente ser presentadas ante el

grupo para su andlisis y verificacion.

Tema 3. Indagacién bibliografica de los

conceptos. Integracion de equipos para

clasificar enfermedades transmisibles, y

no destacando su interrelacion con

aspectos socioecondémicos. En las fuentes
oficiales, indagar las causas mas
frecuentes de morbimortalidad en la
poblacion general en México y proponer
medidas de prevencion primaria para

contrarrestarlas. Presentacion ante e

grupo para su correccion y verificacion

bajo la supervisién del profesor.

En el laboratorio se recomienda:

* Con base en e modelo de Leavell y
Clark, elaborar la historia de una
enfermedad  trasmisible, una no
trasmisible y una de patologia social.

* Identificacion microscopica de
bacterias agentes causantes de
enfermedades.

* ldentificacion microscopica de
protozoarios agentes causantes de
enfermedades.

* ldentificacion macroscépica  de
metazoarios agentes causantes de

enfermedades.

» ldentificacion de agentes bhioldgicos
causantes de enfermedades, mediante
e empleo de cultivos, frotis y
tinciones.

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Total de
horas:
34

¢) Bibliografia:
Bésica.
2. Higashida, B., Educacién para la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Identificacion de agentes fisicos,
quimicos y psicosociales causantes de
enfermedades.

Elaborar un programa de reciclaje de
la basura en la escuela.

Estudio de investigacion de las
condiciones  higienicas de los
expendios de alimentos cercanos a la
escuela

Investigacién de la cantidad y calidad
de los alimentos consumidos por los
estudiantes.

BIBLIOGRAFIA

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos |y II. México, Depto. de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, (. e.

5. San Martin H., Ecologia humana y salud. México, La Prensa Médica Mexicana, 1992.
6. San Martin, H. Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.
8. VargasD. y Coals., Educacionpara la salud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993

Complementaria.
9. Censode poblacién y vivienda. 1990, INEGI.
12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.



a) Tercera Unidad: Lasalud en los diferentes grupos de edad.

b) Propésitos:

Que el alumno integre los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores, con €l fin de que aplique oportunamente las medidas de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades adecuadas a su circunstancia e infiera la importancia de la préactica de dichas medidas en cada etapa como
antecedente para la salud en las subsecuentes.

Asimismo, que comprenda la trascendencia del examen médico en cada etapa como base para una mejor calidad de vida.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
5  Tema 1 Principales riesgos para  Tema 1 Se presentan los aspectos Sugerencias: Bésica
la salud en cada grupo de edad. generales normales correspondientes a Para abordar el contenido de los temas y 2
a Principales causas de proceso de crecimiento y desarrollo de subtemas de esta unidad, se recomienda 3
morbilidad y mortalidad por cada grupo de edad y la morbilidad y a profesor tener presente lo aprendido 5
grupos de edad. mortalidad en los mismos. por los alumnos en las dos unidades 6
b. Medidas para prevenirlas. anteriores, para ser aplicado de manera 8

significativa en el momento adecuado.

Tema 2. Lasalud del adolescente. En los temas 2 y 3 se analizan aspectos Los alumnos obtendran de fuentes Complementaria.
a Nutricion. Papel de los importantes de salud en los adolescentes, oficiales los datos actualizados de 9
nutrimentos. Importanciade la  destacando la importancia de la aplicacion morbimortalidad en los diferentes grupos 1
dieta. de las medidas del primer nivel de de edad, que analizaran por equipos, para 12
b. El gjercicio fisico y lasalud. prevencion, en particular, las que se plantear las medidas adecuadas de 13
c. Habitos de higiene personal. refieren a la promocion de la salud, prevencion  primaria, las  cuales 14
enfatizando €l papel de laautoestima como]presentaran ante € grupo para su] 15
Tema 3. Sexualidad en el elemento  indispensable  para  su[ discusion y verificacion. I 16
adol escente. autocuidado. ]Se sugieren visitas a centros de atencién

a. Funcion sexual.

b. Paternidad responsable.

c. Embarazo no deseado.

d. Enfermedades de transmisién
sexual.

Tema 4. Problemas sociales en la
adolescencia.

| para los diferentes grupos de edad. Con

En cada subtema se hace referencia, en
particular, a los sistemas que se ven
afectados en cada caso.

base en ello los alumnos elaborardn un
informe. Este informe se presentard ante
el grupo para su discusion y obtencion de
conclusiones, bao la supervision del
profesor.

Los alumnos indagaran las caracteristicas
de ladieta correctay formulardn un plan
de dieta en un caso préactico, e cua
presentardn ante el grupo haciendo las
correcciones pertinentes.



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

a. Farmacodependencia.

b. Alcoholismo.

¢. Tabaquismo.

d. Accidentesy violencias.
Prevencion y primeros auxilios.

4 Temab. Examen médico periédico. a comprension del tema 5 refuerza los
Su importancia. anteriores 'y permite a estudiante
a Frecuenciay condiciones para  reconocer laimportancia del cuidado de la
practicarlo. salud en cada etapa de la vida, como parte

del proceso en e cua @ mismo participa
en forma cada vez mas activa y
responsable

Total de
horas:
32

¢) Bibliografia:
Bésica.
2. Higashida, B., Educacionpara la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIASDIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Los subtemas restantes seran distribuidos,
a diversos equipos con € fin de que sean
preparados y presentados ante el grupo
para su andlisis y discusion final.

En el laboratorio se recomienda:

* Revisar las encuestas realizadas sobre
farmacodependencia, alcoholismo vy
tabaquismo entre otros.

* Analisis de encuesta sobre sexualidad.

» Elaboracion de dietacorrecta.

» Visitas guiadas a una casa cuna,
centro de integracién juvenil y a un
asilo.

» Aplicacion de cédula de
autoevaluacion del estado de salud
individual.

» Aplicacion de primeros auxilios.

* Integracion de un botiquin con
material de curacién para atender
primeros auxilios.

» Elaboracion de directorio de servicios
de salud accesibles a los estudiantes

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos| y 1. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM.

5. San Martin H., Ecologia humana y salud. México, La Prensa Médica Mexicana, 1992.
6. San Martin, H. Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.
8. Vargas D. y Cols., Educacion para lasalud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993.

BIBLIOGRAFIA



Complementaria.

9. Censo de poblacidn y vivienda. 1990, INEGI.

11. Folletos de divulgacion sobre patologia respiratoria. México, SSA, INER.
12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.

13. Husser, W., El cigarroy la salud. OPS.

14. Mc Cary, Sexualidad humana. México, El Manual Moderno, 1988.

15. La salud del adolescente y eljoven. OPS.

16. Madden, S., Alcoholismoy farmacodependencia. México, El Manual Moderno, 1988.



a) Cuarta Unidad: Lasaludy el desarrollo social.

b) Propdsitos:

Que los alumnos integren los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores con € fin de aplicarlos en su entorno y de proyectarlos hacia ambitos
cada vez mas amplios (nacional e internacional).

Que integren conocimientos de otras asignaturas, en particular de las ciencias sociale.s, para una mejor comprensidn de los temas.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
4 Tema 1 El derecho alasalud. El alumno conoce los aspectos legales en E| profesor, de ser e caso, disefia las Basica

a Lasaludy la Constitucion Politica relacién con la salud. actividades propuestas y supervisa su 1

de |95 Estados Unidos realizacion y verificacion. 2

M exicanos. Se sugiere: 3

b. Organizacion del Sistema BUsqueda individual de los articulos de 8
Nacional de Salud. la Constitucion Politica de los Estados

o Unidos Mexicanos que se relacionan Complementaria.

Tema 2. La salud en México. Con el contenido del tema 2, e alumno se con |a salud y discusion grupal acerca 9

a Diagndstico de la Salud en informa acerca de la situacion de la salud de su contenido. 10

México. en el pais de una manera general y de sus |ndagacién de la Organizacién del 12
b. Piramide poblacional. repercusiones sociales y econdmicas. Sistema Nacional de Salud vy
elaboracién de un cuadro sinéptico por
Tema 3. Lasalud en el plano Los conocimientos del tema 3, relacionan equipos; alguno de los cuales lo
internacional. la situacion de la salud en México con 10s presentard ante e grupo para su

a Organizaciones internacionales  lineamientos que marcan los organismos discusién, correccion y verificacion.
relacionadas con la salud. internacionales (OMS, OPS, UNICEF) Yy Elaboracién de un directorio de los
b. Declaracion de Alma Ata que México como pais miembro debe servicios de salud que correspondan a
cumplir. su circunstancia y presentacién ante el
grupo.

En €l laboratorio se aconseja realizar:
Investigacion de campo en la
comunidad para determinar las
condiciones sanitarias y nivel de vida,
con €l fin de implementar medidas para
mejorarlas.

» Andlisis de lapiramide de poblacién

basadaen los datos del INEGI para



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Total de
horas:
15

e) Bibliografia:

Basica.

1. Gonzdlez, E., Diagnéstico de la saluden México. México, Trillas, 1990.
2. Higashida, B., Educacidn para la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

proponer alternativas, de solucién a
problema demogréfico.

* |dentificar las 5 principales causas de
morbilidad y mortalidad de Ia
poblacion general en México, para
determinar las medidas de prevencién
tendientes a disminuirlas y mejorar la
calidad de vida.

» Participacion en diferentes campanias
para mejorar la salud individua y
colectiva (Campafia Nacional de
Vacunacion, campafias de
mejoramiento ambiental, manejo de
basura, educacién sanitaria contra
faunanociva).

Con relacion a tema 3, e alumno hara

una relaciébn de las organizaciones

internacionales de saud y de sus
funciones. Posteriormente, en forma
grupal se hardn comentarios en clase.

Finalmente presentaran su  opinion

mediante un ensayo.

BIBLIOGRAHA

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos | y 1. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, U. e.

8. Vargas D. y Cols,, Educacién para la salud. México, Interamericana-McGraw-Hiii, 1993.

Complementaria.

9. Censo de poblacién y vivienda. 1990, INEGI.

10. Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (. e.

12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Bésica:

1. Gonzélez, E., Diagnéstico de la salud en México. México, Trillas, 1990.

2. Higashida, B., Educacion para la salaud México, Interamericana, 1995.

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos | y II. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, 0. e.
4. Parker, S., Anatomia y fisiologia. México, Interamericana, 1993.

5. San Martin H., Ecologia humanay salud. México, La Prensa M édica Mexicana, 1992.

6. San Martin, H., Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.

7. Tortora, A., Principios de Anatomia y Fisiologia. México, Hada, 1994.

8. VargasD. y Cols., Educacion para la salud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993.

Complementaria:

9. Censode poblacion y vivienda. 1990, México. INEGI.

10. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. U. e.

11. Folletos de divulgacion sobre patologia respiratoria. México, SSA, INER.

12. Higashida, B., Ciencias de lasalud. México, McGraw-Hili, 1989.

13. Husser, W., El cigarroy lasalud. OPS.

14. Me Cary, Sexualidad humana. México, El Manual Moderno, 1988.

15. La Salud del adolescente y eljoven. OPS.

16. Madden, S., Alcoholismoy farmacodependencia. México, El Manual Moderno, 1988.

Dado que una proporcién importante de los contenidos del programa se relaciona con datos sujetos de manera natural a una dindmica temporal, los
profesores del Colegio seleccionaran e integraran una antologia de documentos procedentes de libros, revistas cientificas, boletines de dependencias
oficiales y datos del INEGI, la cua estara a disposicién de los profesores del Colegio como una fuente actualizada de consulta, caracteristica que
conservaraatravés del tiempo.

5. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

a) Actividades o factores.
1. Ex&menes: de diagnostico, formativosy sumativos.
2. Précticas de laboratorio y de campo.
3, Indagacion bibliogréfica.
14. Participacion en clase.
i 5 Actividades extraclase: tareas, elaboracion de laminas, esquemas, cuadros sindpticos, restimenes, ensayos, visitas a instituciones de salud y
participacion en diferentes campafias.



b) Caracter de la actividad.
Algunas actividades se realizaran en equipo y otras individualmente, dentro del aulay fuera de ella.

¢) Periodicidad.
Los exdmenes formativos parciales se realizaran de acuerdo con las fechas marcadas por el Consejo Técnico, y los sumativos o finales en los dos

periodos designados por el mismo drgano colegiado.
La actividad préctica se llevarda cabo una vez por semana. Cabe mencionar que habra préacticas que requieran varias sesiones.

d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido.

1. Examenes 30%.
2. Précticas 30%.
3. Participacion en clase 15%.
4, Actividades extraclase 25%.

6. PERFIL DEL ALUMNOEGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura Educacién para la Salud contribuye a la construccién del perfil general del egresado de la siguiente manera, que €l alumno:

Integre el lenguaje propio de la asignatura, en su comunicacion cotidianadentro del &mbito en que se desenvuelve.

Practique medidas para el cuidado de su cuerpo encaminadas a mantenerlo sano y las comunique a su familiay a su comunidad.

Seleccione las propuestas adecuadas para no contaminar y para reducir la contaminacion ambiental y las difunda, con lo cual propicia laformacion de
un cddigo ético.

Elabore informes de investigacion tanto de tipo experimental como de campo, los cuales comprendan los apartados que se cubren en ambos procesos,
relacionandolos con el cuidado de su cuerpo y con la salud individual y colectiva.

Con base en lacalidad de su préacticade investigacion, aspire a incorporarse a los LACE (Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales).

* Maneje diversas técnicas de aprendizaje, tanto individuales como colectivas, en forma cotidiana.

7. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

Los profesores de esta asignatura deben poseer titulo de Médico-Cirujano, y tener experiencia docente.
Ademas, deberan cumplir con los requisitos sefialados en el Estatuto del Personal Académico de la UNAM (EPA), y en e Sistema de Desarrollo del

Personal Académico de la EscuelaNacional Preparatoria (SIDEPA).
Es asimismo recomendable que participen en actividades de intercambio académico, como los seminarios de ensefianza contemplados en e Plan de

Desarrollo Académico Institucional y en otros foros con fines similares y que se incorporen a actividades de investigacion tanto educativa como
disciplinaria.



