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TEMARIO 
 

CIENCIAS DE LA SALUD II 
(1611) 

 
 
UNIDAD  1   EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN ALIMENTACIÓN Y  
                       NUTRICIÓN   
 

1. Concepto de: alimentación, nutrición, dieta, disponibilidad y accesibilidad. 
2. Dieta real e ideal del adole scente. 
3. Factores de riesgo y medidas de prevención de la mala nutrición: 

A. Anorexia. 
B. Bulimia. 
C. Desnutrición.  
D. Obesidad. 
E. Infecciones e infestaciones gastrointestinales. 

 
UNIDAD  2  EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN REPRODUCCIÓN Y  
                      SEXUALIDAD 
 

1. Anatomía y fisiología básica de los sistemas genitales masculino y femenino. 
2. Concepto de  reproducción y sexualidad. 
3. Conductas de riesgo en la adolescencia: Infecciones de transmisión sexual, 

embarazo inesperado, aborto y otras. 
4. Medidas de prevención: métodos anticonceptivos, autoexamen genital y 

mamario, detección de cáncer y otras. 
 
UNIDAD  3  SALUD, RECREACIÓN Y SOCIEDAD 
 

1. Concepto de: salud, recreación y sociedad. 
2. Actividades físicas, recreativas y culturales. 
3. La comunicación e interacción social como elementos para el logro de estilos de 

vida saludables: 
4. Conductas de riesgo sociales: 

A. Desigualdad cultural. 
B. Sedentarismo. 
C. Aislamiento. 
D. Depresión 
E. Vulnerabilidad social y familiar (violencia intrafamiliar). 
F. Estrés. 
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