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TEMARIO

CIENCIASDE LA SALUD I
(1611)

UNIDAD 1 EDUCACIQN PARA LA SALUD EN ALIMENTACION Y
NUTRICION

1. Concepto de: alimentacion, nutricion, dieta, disponibilidad y accesibilidad.
2. Dietared eideal del adolescente.

3. Factores de riesgo y medidas de prevencion de la mala nutricion:
Anorexia

Bulimia

Desnutricion.

Obesidad.

Infecciones e infestaciones gastrointestinal es.
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UNIDAD 2 EDUCACION PARA LA SALUD EN REPRODUCCION Y
SEXUALIDAD

Anatomiay fisiologia basica de |os sistemas genitales masculino y femenino.
Concepto de reproduccion y sexualidad.

3. Conductas de riesgo en la adolescencia: Infecciones de transmision sexual,
embarazo inesperado, aborto y otras.

4. Medidas de prevencién: métodos anticonceptivos, autoexamen genital y
mamario, deteccién de cancer y otras.
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UNIDAD 3 SALUD, RECREACION Y SOCIEDAD

=

Concepto de: salud, recreacion y sociedad.

2. Actividades fisicas, recreativas y culturales.

3. Lacomunicacion e interaccion social como elementos para €l logro de estilos de
vida saludables:

4. Conductas de riesgo sociales:

Desigualdad cultural.

Sedentarismo.

Aislamiento.

Depresion

Vulnerabilidad socia y familiar (violencia intrafamiliar).

Estrés.
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