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TEMARIO 
 

CIENCIAS DE LA SALUD I 
(1511) 

 

UNIDAD  1  LAS CIENCIAS DE LA SALUD 
1. Concepto de Ciencias de Salud. 
2. Factor de riesgo, protector y resiliente. 
3. Esquema de la Historia natural de la enfermedad 

 
UNIDAD  2  SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE 

1. Los cambios biológicos, psicológicos y sociales del adolescente. 
2.  Significado de salud integral. 
3. Concepto de desarrollo humano: proyecto de vida, estilos de vida y calidad de 

vida. 
4. Resultantes de factores de riesgo: 

A. Desintegración familiar. 
B. Violencia intr afamiliar. 
C. Entorno peligroso. 
D. Adicciones 
E. Desempleo. 
F. Pobreza 
G. Pandillerismo. 

 
UNIDAD  3  INVESTIGACIÓN EN SALUD 

1. Método epidemiológico 
2. Programa de prevención. 
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