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PRESENTACION

La presente guia tiene como proposito orientarte en tu estudio para presentar con mayores
posibilidades de éxito e examen extraordinario de Psicologial.

La guia contiene los siguientes apartados:

1. Temario de estudio. Informa acerca de los contenid os que serén considerados
en e examen extraordinario delaasignatura., conforme a programa de estudio

vigente.

2. Actividades de aprendizaje. Sugiere actividades que deberés redlizar para
obtener un meor desempefio en tus aprendizaes. Te orienta acerca de la
importancia relativa de cada tema en e conjunto de conocimientos del curso, asi
como del nivel de profundidad con que éstos seran evaluados en e examen.

3. Bibliografia. Proporciona informacion sobre los libros que puedes consultar para
estudiar cadatema del programade la asignatura

4. Ejercicios de autoevaluacion. Ejercicios presentados en forma de reactivos con
formatos similares alos que puedes encontrar en el examen. Incluye las respuestas
correctas para que verifiques tus aciertos.



INTRODUCCION

Para que obtengas mejores resultados durante tu estudio es conveniente que utilices la guia
de la siguiente manera:

TEMARIO DE ESTUDIO

En este listado identifica los temas que consideras que ya dominas, asi como aquellos que
desconoces o te resultan particularmente dificiles. Elabora un plan tentativo de trabgjo, con
diasy cantidad de horas que dedicarés a estudio y repaso de los temas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Realiza cada una de las actividades sugeridas para el estudio de cada temay elabora siempre
un resumen o cuadro sindptico destacando los aspectos més relevantes del tema. Esto te
permitira organizar tus conocimientos y ubicar los puntos principales de estudio y facilitaratus
repasos. Ajustatu planinicia de trabago de acuerdo ala importancia relativa de cada temay
atus aptitudes o dificultades para su estudio.

BIBLIOGRAFIA

Consulta en cada tema los capitulos o fragmentos de los libros sugeridos en la guia. Puedes
utilizar cualquier otro libro con €l cual te sientas a gusto, ya que la bibliografia recomendada
puede ser complementada y ampliada con libros que tu ya tengas o hayas utilizado
anteriormente a estudiar estos temas.

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

Resuelve esta parte de la guia en condiciones similares a como realizaras tu examen: tiempo,
tipo de |4piz, gomas, instructivo, llenado adecuado de la hoja de respuestas, etc.

Es importante que constates tus aciertos con € listado de respuestas que se proporciona en la
guia, para que detectes |os aspectos que necesitas reforzar.

Recuerda que los reactivos de la guia son sblo indicativos del tipo de reactivos que puede
contener el examen, y los contenidos explorados no excluyen otros (considerados en el

programa de estudio vigente) no abordados en esta muestra. La informacion sobre la
importancia relativa de cada tema en € programa de estudio, te permitira tener una idea de la
cantidad de reactivos que pudieran incluirse en e examen.
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TEMARIO DE ESTUDIO

TEMA | ¢(Qué es la Psicologia?

1.1 Antecedentes de la Psicologia

1.2 Definicion actual de laPsicologia
1.3 Corrientes actuales de la Psicologia
1.4 Mé&todos utilizados en la Psicologia
1.5 Aplicaciones contemporaness.

TEMA 1l ¢, Como aprendemos? ¢(Como pensamos?

El procesamiento de lainformacidén y nuestros requerimientos de interaccion con
el medio.

2.1 El sistema nervioso: partes'y funciones
2.2 Neurona. Partes principales y funciones

2.3 Procesos cognoscitivos
2.4 Interaccion psicofisiologica: percepcion, aprendizaje, memoria, pensamiento.

TEMA Ill ¢ Qué son los procesos afectivos? ¢Como influyen en nuestra apreciacion
de lo que nos rodea?

3.1 Motivacion y emocion
3.2 Estructura'y desarrollo de la Personalidad

TEMA IV ¢, Cudles son los factores que debemos considerar en el analisis del
desarrollo ontogénico?

4.1 Influencias organicas y ambientales (Io congénito y lo adquirido)
4.2 Madurez

4.3 Crecimiento

4.4 Socializacion

4.5 Estadio, etapay periodo

TEMA 'V ¢(Como se manifiestan los cambios psicoldgicos en el individuo, a través
de las diferentes etapas o estadios del desarrollo?

5.1 Lactancia
5.2 Infancia

5.3 Adolescencia
5.4 Adultez

5.5 Senectud



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades sugeridas para el TEMA | ¢Qué es la Psicologia?

&
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R &

Elabora un cuadro que incluya las caracteristicas mas importantes de las diferentes
corrientes actuales de la Psicologia. Incluyendo |as siguientes columnas: Objeto de estudio,
meétodos utilizados y sujetos de estudio.

Resume en que consiste cada uno de los métodos de la Psicol ogia.

Ejemplificala aplicacion de la Psicologia en cinco diferentes areas

Describe las caracteristicas de la llamada Psicologia filosofica y la de la Psicologia que se
desarrollaen e Siglo XX, en cuanto al objeto de estudio que se proponen estudiar y a los
métodos que emplean ambas.

Describe las caracteristicas de las principales corrientes psicoldgicas, en cuanto a su tema
de estudio, tipo de poblacidn, sujetos que estudiay métodos que emplean.

Explica en que conssten los siguientes enfoques. Psicoanalitico, Conductista,
Cognoscitivistay Humanista.

Realiza una Investigacién Bibliogréfica sobre la construccion cientifica de la Psicol ogia
Entrevistaa Psicélogos de diferentes campos de aplicacion.

Actividades sugeridas para el TEMA Il (,Cémo aprendemos? ¢COmo pensamos?

NB LD PR KRR Y

Elabora un mapa conceptual sobre e Sistema Nervioso Humano.

Realiza un cuadro sobre las funciones del  Sistema, Nervioso Humano.

Realiza un dibujo de la neurona con sus partes principales.

Redliza un mapa conceptual sobre |os procesos basi cos.

Resuelve el siguiente cuestionario:

¢Cudles son las principales estructuras y funciones del sistema nervioso central?

¢Coémo funciona € sistema de entrada de lainformacion sensorial ?

Explica qué eslamemoriay los diferentes tipos de memoria?

¢Qué es e aprendizaje, cudes son los mecanismos de aprendizaje y tipos de aprendizgje?
Describe los procesos del pensamiento, lostiposy en donde se aplican.

Actividades sugeridas parael TEMA Ill ¢Qué son los procesos afectivos? ¢Como
influyen en nuestra apreciacién de lo que nos rodea?

RRRRERK

Redliza un ensayo donde contrastes las diferentes teorias sobre la motivacion y la emocion.
Elabora jemplos donde sefid es | as caracteristicas de la motivacion.

Elabora una lista de tus emociones e identificalas emociones bésicas del ser humano.
Realiza una lista de cinco aspectos que definan tu forma de ser y cdmo te miran los demas.
Elabora una lista de rasgos de personaidad con fijacion en etapa ora, and y faica

Define estos conceptos. Motivacion, emocién, impulso, sentimiento, incentivo,
homeostasis, alegria, miedo, agresion, frustracion, ira, tristeza, angustia.



&

Describe los diferentes tipos de personalidad y los trastornos mas frecuentes

& Contrasta las diferentes Teorias de |la Personalidad .

Actividades sugeridas para el TEMA IV ¢Cuéles son los factores que debemos
considerar en el analisis del desarrollo ontogénico?

&

&

Busca imagenes que te ayuden a describir los procesos de: desarrollo, madurez,

crecimiento. Elabora tres gjemplos de cada uno.

Define que es: etapa, estadio, fase y periodo.

Actividades sugeridas parael TEMAV ¢(COomo se manifiestan los cambios
psicologicos en el individuo, através de las diferentes etapas o estadios del

desarrollo?

&
ot

Elabora un resumen de cada etapa del desarrollo.

Observa a un lactante, infante, adolescente, adulto y adulto mayor; escribe las diferencias
gue presentan cada uno de ellos.

Elabora un cuadro que contenga las caracteristicas, psicoafectivas, motoras e intelectuales
de las diferentes etapas.

Elabora un cuento o una autobiografia, donde expliques las diferentes etapas por las que
has pasado. Asmismo, recopila informacion de tus familiares que cursen las diferentes
etapas del desarrollo, identifica las principales caracteristicas aplica lo conceptos que has
adquirido.



BIBLIOGRAFIA

BASICA

Alonso Garcia José!1 y Col.

Psicologia

Editorial Mc Graw Hill/Interamericanade Espafia S.A de C.V.

Esparia, 1997

Contenido Capitulo Paginas Obser vaciones

Lapsicologia 1 817 Te presenta de una forma agil

como ciencia laevolucién histéricade la
Psicologia, las perspectivas
actuales, los métodos y las
corrientes psicol ogicas.

Bases 3 36-48 Muestrala estructuray

fisiologicas dela funcion del sistema nervioso

conducta

Sensacion, 4 55-66 Explora la naturaleza, los

percepcion tipos y componentes de la
percepcion.

Memoria 5 74-80 Presenta como es la retencion,
la codificacion, la
recuperacion y alteraciones de
la memoria

Aprendizae 6 85-98 Sefalalos tipos, estrategias y
autores mas relevantes de los
aprendizajes.

Pensamiento 7 104-116 Refiere la naturadezay
elementos de pensamiento, los
tipos y algunas estrategias.




Davidoff LindaL.

Introduccion a la Psicologia (cuarta edicion)

Editorial Mc Graw Hill/Interamericanade México, S.A deC.V..

Espaiia, 1994

| Contenido Capitulo Paginas Observaciones

Introduccién a la 1 3-45 Te permite revisar  los

Psicologia. fundamentos de la Psicologia

Metodologia, cientifica; metodologias

aplicaciones técnicas y aplicaciones de la

ramas de Psicologia

psicologia

Bases 2 49-90 En este apartado conoceras las

fisologicas de la partes en las que se divide el

conducta vy sistema nervioso.

cognicién Entenderés la integracion de la
informacin con su basamento
psi cofisol 6gico.

Sensacién 4 143-202 Enfatizar en los procesos de

percepcion Sensacion 'y percepcion, la
natural eza de estos procesos.

Memoria 5 209-245 Revisar, que es la memoria,
tipos de memoria a corto,
mediano y largo plazo.

Desarrollo 10 426-463 Comprender, que es etapa,

psicol 6gico estadio, desarrollo, maduracion,
crecimiento, y €  proceso
evolutivo de los seres humanos.




Feldman Robert S.
Psicologia con aplicaciones a los paises de habla hispana (tercera edicién)
Editorial Mc-Graw-Hill,

Meéxico, 1998
Contenido Capitulo Paginas Observaciones

Introduccion de 1 1-42 Muestralapsicologiaen

la Psicologia accion, sus ramasy
aplicaciones

Bases BiolOgicas 2 43-82 Explica la estructura de la

del neurona.

Comportamiento

Motivaciény 9 291-338 Daunavision delo queesla

emocion motivacion y la emocion,
estados afectivos, las
necesidades humanas.

La personalidad 11 393-424 Explicaquéesla
personalidad, principales
autores y enfoques.

Desarrollo 10 339-349 Presenta | os factores que
determinan el desarrollo,
madurez, crecimiento. Etapas
y estadios.

COMPLEMENTARIA

VeraMariaJ. et al

Psicologia basica (primera reimpresion)
Editorial Edere SA. de C.V

Meéxico 2001

ZepedaHerreraF.

Introduccién a la Psicologia. Una visién cientifica humanista (cuarta reimpresion)
Editorial Alhambra, SA. de C.V

México, 1998



EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

PSICOLOGIA |

1. La Psicologia mide, y reproduce los
fenbmenos con la finalidad de

reproducirlos, lo hace aplicando é
método:

A) Clinico

B) Cientifico

C) Estadistico
D) Observacional

2. El conductismo fue desarrollado por:

A) Madow y Rogers
B) Wundt y Watson
C) Pavlov y Skinner
D) C.Jungy Adler

3. ¢Cudl es la habilidad que menos se
deteriora en la ancianidad?

A) Lenguge

B) Motora

C) Sensorial

D) Memoriaacorto plazo

4. Marca en la hoja de respuestas la

opcion que completa correctamente e
enunciado:

El Sistema nervioso central esta

constituido por y por
A) Ganglios Nervios periféricos
B) El encéfdo Lamédula espinal
C) Tdamo El hipotalamo

D) El hipotdlamo La corteza cerebral

10

5. Marca en la hoja de respuestas la

opcion que completa correctamente €
enunciado:
El abarca los procesos y
funciones mentales, que pretenden
explicar los procesos psicolégicos que
hacen posble la adquisicion del
conocimiento.

A) Funciondismo
B) Estructuralismo
C) Cognoscitivismo
D) Psicoandlisis

6. Transporta los impulsos desde € centro

nervioso al dérgano encargado de la
respuesta.

A) Receptor sensorial
B) Neurona aferente
C) Neurona eferente
D) Efector

7. Selecciona y procesa la informacion
sensorial que recibe y controla las
reacciones cor porales, desde los refleos
espinales mas simples hasta las
respuestas motoras mas complejas.

A) SistemaLimbico

B) SistemaNervioso Central
C) Sistema Nervioso Periférico
D) Tdamo

8. ¢Cudl es e objeto de estudio de
estructuralismo?

A) Conducta observable

B) Estructura de la conciencia
C) Inconsciente

D) Los rasgos de la personaidad



9. ¢Qué parte del sistema nervioso 13.Marca en la hoja de respuestas la opcién

participa en la regulacion de los gue completa  correctamente €l
musculos lisos y € cardiaco, glandulas, enunciado:
intestinos, etc. registra la
informacién que obtenemos del ambiente
A) El sistema simpatico externo, pero durante uno o dos
B) El sistema parasimpatico segundos como maximo.
C) El sstemaautonomo
D) El sistemasomético A) Lamemoria alargo plazo
B) Lamemoriaa corto plazo
10. En un experimento € grupo que recibe C) Lamemoriasensorial
tratamiento se denomina grupo. D) Lamemoriaepisddica
A) Experimenta 14.Proceso que almacena informacion
B) Control proveniente de los oidos.
C) Condicionado
D) Dependiente A) Memoriaecoica

B) Memoria icdnica
C) Memoriaalargo plazo
11.Cuando no es posble realizar D) Memoria a corto plazo
experimentos por causas précticas o
éticas, los psicologos utilizan
15. Relacione e tipo de memoria con su

A) Meétodo observacional definicion:
B) Técnicacorrelacional
C) Técnicaexperimental a Memoriaa 1. Retienela
D) Tests largo plazo informacion de 15 a
25 segundos
12. Marca en la hoja de respuestas la opcion . .
que completa  correctamente @ b. Memoriaa 2. Almacenamiento
enunciado: corto plazo permanente
¢Cudles son las &reas de la corteza c. Memoria 3. Almacenamiento
cerebral que controlan: los movimientos sensorial inicial dela
voluntarios ( ), lossentidos informacion
( ), y & pensamiento, €
razonamiento, el lenguajey la memoria A) a3 b2 c1
( )? B) a1,b-3c2
) C) a2,b-1,¢c3
A) Areas asociativas, area sensorid, &rea D) a1 b-2 ¢3
motora
B) Area motora, é&rea sensorial, &reas
asociativas
C) Area sensorial, &eas asociativas, area
motora
D) Area motora, &eas asociativas, area
sensorial



16. Tipo de aprendizaje en & que se
fortalece o0 debilita una respuesta
voluntaria, segin s sus consecuencias
son positivas o negativas.

A) Condicionamiento Clasico
B) Condicionamiento Operante
C) Ley dd efecto

D) Recuperacion esponténea

17. Marcaen lahoja derespuestasla opcién
que completa correctamente el
enunciado:

Con extraemos
inferencias e implicaciones de un
conjunto de supuestosy las aplicamos a
casos especificos.

A) El razonamiento inductivo
B) El agoritmo

C) LaHeurigtica

D) El razonamiento deductivo

18. Para resolver los problemas, las per sonas
en general pasan por 3 etapas:

A) Preparacion, produccién y juicio

B) Fragmentacion, andisis de mediosy
redefinicion

C) Pensamiento convergente, divergente y
conclusion

D) Induccién, ordenacion y transformacion

19. Tensién motivacional, o excitacién que
energiza al comportamiento con € fin de
satisfacer una necesidad.

A) Pulsidn
B) Homeostasis
C) Motivacion
D) Indgtinto

informacion y la
organizador y e queinterpreta.

20.Consiste en expresar las necesidades,
derechos u opiniones sin avasallar o
violar los derechos de otros.

A) Conducta asertiva

B) Conducta agresiva

C) Conducta pasiva

D) Relaciones interpersonales

21. ;Cuél es e sentido responsable de la
experiencia  del dolor, presion,
temperatura?

A) Sentidosdela piel
B) Sentido vestibular

C) Sentid cinestésico
D) Sentido del tacto

22.¢Cudl es € tipo de personalidad que
tiene tendencia a construir su mundo en
términos de reglas, normativas,
esguemasy jerarquias?

A) Paranoide
B) Compulsiva
C) Narcicista
D) Dependiente

23. Describid las etapas del desarrollo

Psicosocial

A) Erikson
B) Piaget
C) Freud
D) Watson

24. Marca en la hoja de respuestas la opcion

gque completa
enunciado:
es la

correctamente e

recopilaciéon de la
es e proceso

A) Percepcion, sensacion
B) Sensacidn, percepcion
C) Umbral, percepcion

D) Emocion, motivacion



25. ¢Cual es la etapa de desarrollo
psicosexual que se caracteriza por €
placer que produce en € nifio la
retencién y la expulsion de sus heces?

A) Genital
B) Ord
C) And
D) Fdica

26. Marca en la hoja de respuestas la opcion
que completa  correctamente €
enunciado:

Se considera el cambio de la
conducta de cierta duracién, generado
por la experiencia.

A) Maduracion

B) Condicionamiento

C) Aprendizaje

D) Respuesta condicionada

27. Marca en la hoja de respuestas la opcion
que completa  correctamente €
enunciado:

El es la conciencia moral y la
internalizacion en la infancia de los
valores sociales, fundamentalmente a
travésdelafamilia.

A) El dlo

B) E yo

C) El superyo

D) El inconsciente

28. (Cudles son los factores que los
psicologos del desarrollo consideran que
tienen efecto sobre el desarrollo?

A) Herencia, anbiente

B) Habituacion, crecimiento
C) Madurez, estado emociond
D) Socializacién, embrion

29. Es la manipulacion de las

r epr esentaciones mentales codificada en
la memoria.

A) Aprendizaje
B) Pensamiento
C) Sensacion

D) Percepcion

30. ¢Cudl esel hemisferio cerebral

responsable en mayor medida del habla
y lalectura.

A) lzquierdo
B) Derecho
C) Superior
D) Inferior

31. Teoria que propuso los principios de:
figura, fondo agrupacion de estimulos.

A) LaGestalt

B) La Teoria Cognitiva

C) Asociacionismo

D) La percepcion interpersonal

32. ¢Cual es el proceso que nos permite que
nos permite extraer informacion del
mundo que nos rodea?

A) Aprendizaje

B) Memoria

C) Sensopercepcion
D) Inteligencia

33. ¢(Qué es lo que nos ayuda a regular €
tipo de accion que se elige y a determina
la cantidad de esfuer zo?

A) Aprendizaje
B) Sensopercepcion
C) Pensamiento
D) Motivacion



34. Marcaen la hoja de respuestas la opcion
gue completa correctamente el
enunciado:

Segun se perciben
primero las sensaciones aisladas. Después
el cerebro asociara estas sensaciones entre
si mediante la suma de los elementos
aislados, hasta llegar a constituir la
percepcion global del objeto.

A) El asociacionismo
B) Lagedtalt

C) LaTeoria Cognitiva
D) El estructuralismo

35. Se produce cuando el érgano deun
sentido esestimulado:

A) Percepcion
B) Atencidn

C) Sensacion
D) llusion

36. Se define como los factores que dirigen y
energizan la conducta:

A) Emocién

B) Motivacion
C) Percepcion
D) Sensacion

37. Marca en la hoja de respuestas la opcion

que completa  correctamente €
enunciado:
El es el materia bioldgico en bruto

desde e cual la personalidad emerge.

A) Caracter

B) Temperamento
C) Libido

D) Inconsciente

14

38. Marca en la hoja de respuestas la opcion
gue completa  correctamente €l
enunciado:

Se caracteriza por considerar las
reglas como flexibles y convencionales,
creadas por € grupo social a que
pertenecen

A) Hedonismo

B) Mora heteronoma

C) Moral auténoma

D) Pensamiento egocéntrico

39. ¢(Qué esla maduracion?
A) Lainteraccion con € mundo que lo rodea
B) Laeducacion de la experiencia
C) Ladiferenciacion del sistema nervioso
D) Laautorregulacion

40. Marca en la hoja de respuestas la opcién

gue completa  correctamente el
enunciado:
El aprendizaje se

produce cuando €l estudiante asimila de
memoria contenidos sin comprenderlos o
relacionarlos con sus conocimientos
previos.

A) Repetitivo

B) Por descubrimiento
C) Significativo

D) Receptivo



RESPUESTAS A LA AUTOEVALUACION

1-B 21-A
2-B 22-B
3-A 23-A
4-B 24-B
5-C 25-C
6-C 26-C
7-B 27-C
8-B 28-A
9-C 29-B
10-A 30-A
11-B 31-A
12-B 32-C
13-B 33-D
14-A 34-B
15-C 35-C
16-B 36-B
17-D 37-B
18-A 38-C
19-A 39-C
20-A 40-A
TABLA DE ACIERTOS
Puntuacion Calificacion

0-23 5

24 - 27 6

28 - 31 7

32-3 8

36 - 39 9

40 10




