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PRESENTACION

La presente guia tiene como propdsito orientarte en tu estudio para presentar con éxito €
examen extraordinario de Cienciasde laSalud 1.

En la guia encontraras informacién acerca de los contenidos que, conforme a programa de
estudio vigente, seran considerados en € examen extraordinario de la asignatura.

De igua forma, dispondrés de orientaciones acerca de la importancia relativa de cada tema,
de nive de profundidad con que éstos serdn evaluados en d examen y de las actividades
gue deberés redlizar para obtener un megor desempefio en tus aprendizajes.

Con objeto de que dispongas de apoyos para tu estudio, la guia te informa sobre los libros
gue puedes consultar para estudiar cada tema dd programa de la asgnatura Eda
bibliografia puede ser complementada y ampliada con libros que t ya tengas o0 hayas
utilizado anteriormente d estudiar esta asgnatura.

Por Ultimo, la guia contiene un ingrumento de autoevaluacion con  suS respuestas para que
verifiques tus gprendizges y te familiarices con la forma en que serdn evduados tus
conocimientos en la asgnatura. Resolver correctamente este examen te permite condatar
tus avances académicos, pero no garantiza que automédticamente apruebes tu examen, ya
gue los contenidos especificos y laforma de los reactivos varian de un examen a otro.

La guia contiene los siguientes apartados.

1. Temario de estudio. Informa acerca de los contenidos que seran
considerados
en d examen extraordinario delaasgnatura, conformed programa de estudio
vigente.

2. Actividades de aprendizaje. Sugiere actividades que deberds redizar para
obtener un meor desempefio en tus aprendizges. Te orienta acerca de la
importancia relativa de cada tema en d conjunto de conocimientos del curso, asi
como del nivel de profundidad con que éstos serdn evaluados en € examen.

3. Bibliografia. Proporciona informacion sobre los libros que puedes consultar
para estudiar cadatemadel programa de la asignatura.

4. Ejercicios de autoevaluacion. Ejercicios presentados en forma de reactivos con
formatos smilares a los que puedes encontrar en € examen. Incluye las
respuestas correctas para que verifiques tus aciertos.
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INTRODUCCION

Para que obtengas mejores resultados durante tu estudio es conveniente que Uutilicesla
guia de lagguiente manera

TEMARIO DE ESTUDIO

En edte ligado identifica los temas que consideras que ya dominas, asi como aguellos que
desconoces o te resultan particularmente dificiles. Elabora un plan tentativo de trabgo, con
diasy cantidad de horas que dedicaras d estudio y repaso de los temas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Rediza cada una de las actividades sugeridas para € estudio de cada tema y eabora
sempre un resumen o cuadro sindptico destacando los aspectos més relevantes dd tema,
esto te permitira organizar tus conocimientos y ubicar los puntos principdes de estudio y
facilitara tus repasos.  Ajudta tu plan inicid de trabgo de acuerdo a la importancia rlaiva
de cadatemay atus aptitudes o dificultades para su estudio.

BIBLIOGRAFIA

Consulta en cada tema los capitulos o fragmentos de los libros sugeridos en la guia. Puedes
utilizar cuaquier otro libro con @ cud te dentas a gusto, ya que la bibliografia
recomendada puede ser complementada y ampliada con libros que tu ya tengas o hayas
utilizado anteriormente a estudiar estos temas.

EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

Resudve eda pate de la guia en condiciones smilares a como redizaras tu examen:
tiempo, tipo de 18piz, gomas, ingtructivo, llenado adecuado de lahojade respuedtas, etc.

Es importante que constates tus aciertos con d listado de respuestas que se proporciona en
laguia, para que detectes |0s aspectos que necesitas reforzar.

Recuerda que los reactivos de la guia son solo indicativos del tipo de reactivos que puede
contener & examen, y los contenidos explorados no excluyen otros (consderados en €
programa de estudio vigente) no abordados en esta muestra La informacion sobre la
importancia relativa de cada tema en @ programa de estudio, te permitira tener una idea de
la cantidad de reactivos que pudieran incluirse en € examen.



TEMARIO DE ESTUDIO

PRIMERA UNIDAD
LAS CIENCIAS DE LA SALUD EN EL BACHILLERATO DEL CCH

Las Ciencias delaSdudy su rlacion con:
Lametodologia cientifica

Lasotras disciplinas.

L os avances cientificos y tecnolégicos.

Caracterizacion:
Sdud.

Enfermedad.

Unidad biopsicosocid.
Factores de riesgo.
Medidas preventivas.

SEGUNDA UNIDAD
ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Introduccion:

Alimentacion y Nutricion.

Importancia.

Caracterizacion individud y colectiva dd estado nutriciond.
Alimentos, nutrimentos y componentes indispensables.
Vador nutritivo de los dimentos.

2. Factores determinantes:.

Disponibilidad y accesibilidad.

Habitos y costumbres.

Contaminacidn de dimentos.

Dietas vegetarianas, hipoca oricas y desba anceadas.
Ladietared eided del adolescente.

3. Digedtion:

Participacién anatomo-fisolégica

Sdivacion, madticacion deglucion y digestion.
Participacion emociond.

Fases dd apetito, anorexia e hiperfagia

4. Maanutricon:

Caracterizacion.

Factores predisponentes.

Principal es manifestaciones por grupo de edades.
Papdl de las parasitosis.

Grupos afectados.

Factores de riesgo y medidas prevencion.



TERCERA UNIDAD
TRANSPORTE Y ENERGIA

El transporte y transformacion de sustancias en @ organismo humano.

Hematos's, asimilacion, transporte, excrecion y homeogtasis.

Generalidades anatomo-funcionaes de los sistemas angiol dgico, respiratorio, 0seo-
muscular, urinario, endocrino y aspectos inmunol 4gicos.

Produccion y utilizacion de la energia bioldgicaen € ser humano.

Los factores psicolégicos y socioculturales.

Influencia de la dimentacidn, contaminacion, actividad fisica, tabaco, dcohol y estrés
en d funcionamiento dd organismo humano.

Resultantes de las conductas de riesgo.

Participacion de la energia solar y otros tipos de energia en la salud humana.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

EJERCICIO.- Elaboracion de mapa conceptual sobre las Ciencias de la Salud.
Instrucciones: Identifica padoras clavesy dabora un esquema.

EJERCICIO: Ensayo sobre @ concepto de las Ciencias de la Salud.
I nstrucciones: Argumenta laimportancia de las Ciencias de la Sdud.

EJERCICIO: Elaboracion de Cuestionario.

Instrucciones: Andizalas Sguientes preguntas'y busca las respuestas.

¢Cud esd origen dd concepto de Ciencias de la Sdud?

¢Cudes son las disciplinas que gpoyan a las Ciencias de la Sdud?

¢Qué importancia tiene detectar las conductas de riesgo?

¢Quéimportanciatiene aplicar conductas protectoras?

¢Qué entiendes por: Hematos's, asmilacion, trangporte, excrecion y homeogtasis?
¢Qué importanciatiene la produccion y utilizacion de laenergiabioldgicaen € ser
humano?

¢Cudes son los factores de riesgo psicoldgicos y socioculturales, que afectan d ser
humano?

(Quéinfluencia tiene la aimentacion, contaminacion, actividad fisica, tabaco, acohol y
estrés en d funcionamiento del organismo humano?

¢Qué importancia tiene la participacion de la energia solar y otros tipos de energiaen la
sdud humana?

EJERCICIO: Identificacion en esquemas sobre generdidades anatomo-funciondes de los
sstemas angiol 6gico, respiratorio, 6seo-muscular, urinario, endocrino e inmunol égico.
Instrucciones. Conggue un esgquema de los Sstemas que s te indican e identifica su
locdlizacion anatdmica

EJERCICIO: Elaboracion de un lisado de actividades preventivas que puedes redizar en
tu nicleo familiar, escuday comunidad.



Instrucciones. Investiga en tu casa, escudla y comunidad actividedes que puedes redizar
en forma preventiva para mgorar tu caidad de vida.
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EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

1. Procedimiento formado por una secuencia ldgica de actividades que procura
descubrir las caracteristicas de los fendmenos, mediante e raciocinioy la
comprobacion a través de la demostracion y la verificacion, es el método:

A) Empirico.

B) Epidemioldgico.
C) Egadistico.

D) Cientifico.

2. Laimportancia de la medicina preventiva radica en:

A) Organizar alos enfermos.

B) Evitar las enfermedades y fomentar lasaud.
C) Diagnosticar y tratar correctamente.

D) Rehabilitar adecuadamente.

3. Disciplina que describe las caracter isticas de la poblacion:

A) Sociologia
B) Ictiologia
C) Arqueologia.
D) Demografia

4. Ciencia que estudia al hombre:

A) Psicologia
B) Hidoria

C) Antropologia
D) Pdeontologia

5. Lasalteraciones anatomofuncional, psiquica o social, reciben € nombre de:

A) Inmunidad.
B) Enfermedad.
C) Tolerancia
D) Resgencia



6. La Organizacion Mundial dela Salud define a la salud, como:

A) Poder trabgjar.

B) Estar sano.

C) No padecer enfermedad.

D) Bienestar bioldgico, pscoldgicoy socid.

7. Lasalud publica seaplicaen lo:

A) Individud.
B) Coalectivo.
C) Clinico.

D) Hospitalario.

8. Modo devida de un grupo deindividuos; incluye lo que inventa, aprendey transmite a
sus hijos, esla:

A) Biologia
B) Sociedad.
C) Psicologia
D) Cultura

9. Disciplina que evita las enfermedadesy fomenta la salud, esla medicina:

A) Socid.

B) Curativa
C) Cuantica
D) Preventiva

10. La alimentacion estodo lo que:

A) Nutre.

B) Digerimos
C) Absorbemos.
D) Comemos.

11. Proceso bioquimico celular necesario paralavida:

A) Digedtion.
B) Transporte.
C) Alimentacion.
D) Nutricion.



12. Los nutrientes € ser humano los obtiene de:

A) Alimentos.

B) Almacenes.

C) Invegtigaciones.
D) Laboratorios.

13. Nutriente que tiene las funciones de ener gético, regulacion y reparacion:

A) Minerdes.
B) Vitamines.
C) Proteinas.
D) Agua

14. Nutriente quetiene la funcién detransportey constituye las dos ter ceras partes del peso
corporal:

A) Lipidos.

B) Proteinas.

C) Hidratos de carbono.
D) Agua

15. Lafaltade cualquier nutriente, produce la:

A) Mdanutricion.
B) Desnutricion.

C) Mdadimentacion.
D) Inanicion

16. Son nutrientes que actan como coenzimas, es decir, ayudan alasenzimasa digerir los
nutrientes, no producen energia ni forman tgidos:

A) Proteinas.
B) Vitamines.
C) Lipidos.

D) Minerdes.

17. Son nutrientesinorganicos que sirven paraque € organismo pueda llevar a cabo sus
funciones:

A) Proteinas.
B) Lipidos.
C) Minerdes.
D) Hidratos de carbono.



18. Consecuencia por deficiencia general de todos los nutrientes:

A) Mdadimentacion.
B) Desnutricion.

C) Hipofagia

D) Anorexia

19. Energia minima que necesita € ser humano para mantener susfunciones.

A) Kilocdoriabasa.
B) Anabolismo basal.
C) Catabolismo basdl.
D) Metabolismo basd.

20. La digestion delasgrasas seinicia en:

A) Intestino grueso.
B) Boca

C) Intestino delgado.
D) Estomago.

21. Para poder utilizar los nutrientes es necesario que @ ser humano, realice la:

A) Regulacion.
B) Reparacion.
C) Produccion.
D) Digestion.

22. Laquimica deladigestiéon deloslipidos espor:

A) lonizacion.
B) Degradacion.
C) Hidrdliss.
D) Osmosis.

23. En laboca seiniciala digestion de:

A) Proteinas.

B) Lipidos.

C) Carbohidratos.
D) Vitaminas.



24. Lamala nutricion en d mundo es por falta de recur sos.

A) Psicologcos.
B) Socides.

C) Biologicos.
D) Econdmicos.

25. Los problemas nutricionales en los adolescentes son:

A) Econdmicos.
B) Bioldgicos.
C) Psicologicos.
D) Fisicos.

26. Una mala nutricion puede ser un factor deriesgo, para provocar:

A) Obesidad.
B) Convulsiones.
C) Amigdditis
D) Cardiopatia.

27. Los seres humanos utilizan ener gia que necesitan, a través de cambios quimicos
complg os, que serealizan fundamentalmente dentro de:

A) Cdulas.
B) Tegidos.
C) Organos.
D) Sigemas.

28. La excrecion esuna actividad metabdlica natural que seinicia en:

A) Cdulas.
B) Teidos.
C) Organos.
D) Aparatos.

29. Cuando una sustancia se mueve de una region donde su concentracion esalta a otra de
menor concentracion recibe e termino detransporte:

A) Facilitado.
B) Activo.
C) Pasivo.
D) Smple.



30. El sistema circulatorio esun cir cuito continuo de;

A) Hormonas.
B) Huesos.
C) Musculos.
D) Sangre.

31. Los huesos se forman a partir de:

A) Cdulas.
B) Tejidos.
C) Organos.
D) Ssemas.

32. El mUsculo liso se encuentra en:

A) Intestino.
B) Boca

C) Brazos.
D) Corazon.

33. El sistema endocrino tiene glandulas:

A) Primariasy secundarias.
B) Exocrinasy endocrinas.
C) Buenasy mdas.

D) Fuertesy débiles.

34. La energiaen e ser humano se mide en forma de:

A) Hidrdliss.
B) Oxidacion.
C) Cdlor.
D) Liberacion.
35. Larespiracion celular produce:
A) Oxigenacion.
B) Desechos.

C) Agua
D) Energia



36. Las conductas deriesgo se pueden limitar mediante:

A) Tratamiento.
B) Rehabilitacion.
C) Prevencion.
D) Curecion.

37. Lafalta de proteinas en los nifios, produce € sindrome de:

A) Kwashiorkor.
B) Sydenham.
C) Sulkowitch.
D) Addison.

38. La causa fundamental de la mala alimentacion esun fendmeno:

A) Biodldgico.

B) Psicoldgico.

C) Ambientd.

D) Socioeconémico.

39. El ciclo de energia entre los animalesy plantas, esta en la energia del:

A) Sol.

B) Agua
C) Tierra
D) Viento.

40. Transformacién de energia luminosa en quimica:

A) Metabolismo.
B) Fotosintess.
C) Catabolismo
D) Anabolismo.



RESPUESTAS A LA AUTOEVALUACION

1-D 21-D
2-B 22-C
3-D 23-C
4-C 24- D
5-B 25-C
6-D 26- A
7-B 27- A
8-D 28- A
9-D 29-C
10-D 30- D
11-D 31- A
12- A 32- A
13- C 33-B
14-D 34-C
15-A 35-D
16- B 36- C
17-C 37- A
18- B 38-D
19-D 39- A
20-C 40- B

TABLA DE ACIERTOS

Puntuacion Calificacion
0-23 5
24 - 27 6
28 - 31 7
32 - 35 8
36 - 39 9
40 10




